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*tешю {*lrвтрак,*обел) лля оSучаюшнхся в возр
периOд: с сентября по май

ТiР-лъТI ]ff,; s

ur*r**
l день l lolte.leлt,ttttb: Пlчt.1.1свые вещества

с дкеil{Oм нв 08тФне

Каша plrcrrB8я молФчнбtя с л,lаслФtr{ ýливOчныll

чай q мtrлоком

ьныll с QQl]()t]ы\I}l

l]IHltttelb li,] цыl1-1енка

Макарояые нздýлия

Ксlыпtl,r }t:} изl()ьtа

Хлеб fi шеничный" ржеио-tlшgнн.tлtыit

ý,

2;ttttb llтtllltlltк гlищевыg вещестl}а

Завтgrак IJыход Б JK у KlKa-r

(j.] ýlтерброд с маýлоfut ýýнвФtlныеl на батоне t 0i_15 ].7l ý.:8 I 8.1j I57,8t

l0-j * Каша пшеннаrl мФлýчная с каýлOм с;lнвýч}iьtм :50i5 7,54 8,1 8 .1:.85 ]75,6!

258* Кофейныý н&пнтOк е мOлокOм :0t)
,) 

7() з. l9 l9.7 ] I t 8,6!

Итоrо завтрак: 13*0.{ l9,65 80,6ý 552,1l

(}бед

l0;- ()гч ре rr KOиcepBtl poBatt ны iii L) вощl t cвe)*(Ile 60 0.:+8 0.06 l,t}] 7.8t

1з} С' векольн и к ctr crlý,taHoi'l ]ti0/5 1.8t] j,68 9.96 80.з:

r]il ] Блt l,trч*к Белпрусс.кltлi 9{) l].tl4 l0,86 8t6.1 l65.7:

l"}a,] Рис припуttlеннь:й ý oвOщitгrrи l50 3,57 6.0: ,] j.q5 lti.l.6I

-+r:i Чпй с спхаром :00 0,lt) 0,00 l5.00 60.0{

l08,,l l0 Хлеб пшенлtчный- р}(ано-пшен ичны й (r{} 4,?6 t]"60 24.96 l з4.8{

Итоrо обед: 2f,,05
.'! 1,, 9.},5J 623Jj

Всегt J6,0! {0.8? 111,z2 l17ý,5:

!1
" о|-



J,ft per:

3 дешь Cperr* Ilttшевые вещес,rвil

1}ав,гlrак [Jыхr-,1,1 Б ,}К у K/Ka;

9l Бrтерброд ý сырФl{ не ýатOне jOlj{l ].61 5,9l I5.42 l45.4

gqф Кirша пu]сниtlная \lQ.l0ttная с \lacilolt с,lивс}чным э50l5 9-:9 9.1 8 ,l4.08 6.

1 l1* Кпкао ý молокýl\{ ]00 3,?7 з.9j 1q qi l5з.9:

Итого завтрýк: 20.67 19,02 85.{: 596,0

обед

llq 1,1 к.ра ltt tl;lKclB t t;ля 60 l ..t.{ 4,:6 6,24 69.0i

l5i Счп Крестьяиский со сметаной 200/5 l .9l 5л]fi I l.q] I02,4

p;1,,j Биточек "Урмьский" 90 l6,55 l l,jб q"07 1{)i ýr

ра:] Соус овощноЁ j0 0,з9 1,30 JoJJ )' ij

+:9 КарrофельнQý пюре l50 з,l5 6.6t) l6.з5 l -i8,0,

.{94 чай с лимоноltл :(}{) 0.1CI {J.00 l5.20 60,0i

l0ýi l l{ Хпеб пшеиичный. ржа}rо-пшенкчный 60 4,эб 0,60 ]4.96 124"8

итого обед 27,80 19,J0 86,08 72z,1

lr}ссг{_) ;l t*."t j 48,3, l71,53 l J I8,{

ýз irel

{ дснь Четшерt, I'l н tlteBыe вещесl"вtt

ijaB,T 1;aK I,}ыstl-t Ё я{ у К/кzul

95 Ёчтерброд с лж8мOlrl на батs)не l 5i.]{) 2.]5 0,87 1i ,l")
l l6.4,

t 00" Ка ша геркуJlес,o BarI tý,l ФлOrл н itя Q |\,t аýл ом с{,4 !0lig!!9 250,/5 7.90 lгl 1"} з 1,85 ?50.9,

267* чай с t*toлokotrl ]00 l.{0 1.60 l7,34 89,j

},l,rtl гtl,til B"l, l)il}t : l I.5ý l2.69 7.1,5l {56,6

()бс;1

2{]6* Горошвк консsрвsrрованный/ {}воцtи свежяе 60 1.88 I.97 4.19 а
t

l,}: Щи из сgежей кеп},ёты е картофелем со сметаноЁi ]00i 5 l,6l S.l 6,jl ?t) '}

?34/l Котлета "Оýобая" (*tясо rrтишы} 90 l4,85 l0,0з l l,?ý 2.19,.1

238* оус томатный зt) 0,1 б l,l0 I 
"ý?

I6.8

.! liaLrta l,pc.tHetlaя расс ы I1tl а,t,ilя lý0 8.55 7.85 37.08 2:з-0

50] Компот }.lз свежих плOдов :0t] 0,50 0.]0 2j"I0 t)6.0

tO8i l it ХлеS пшеннчный. рr(&нФ-пшешttчный 60 4,]6 0,60 ]4,9( I24.8

},lr r-]l,cr tlir{jл: з1,81 26,92 108.66 866,0

Bcet"c ,l],Jб J9,61 l83.1] L322,1



}fu 1leu

5 лень IIяткtlцд I lншевыс вOlцсстве

Завтрак Выхсr;1 t-; }к у K.lKa":r

9.1 Бутерброл с маслом *ливочныпл н& батоне l0lз5 2,7l 8.]8 lý.lj l57.8{

9Il* Кашff ltitl{t.tilя lto.:l0Llllaя g tllg.r{}ýl с-:l}{вOчны\, ?50/5 7,74 9,1б ] 8.85 ]69,2t

?58* Кофейныii напнтOк сýýцýgý ]0{}
,l fQ ].l9 l9,7l l l8.6,

I,]тtгil ,titBTpaK: l3,2l 20"6J 76,69 ý4ý,7

{)бе:r

ll9 Икра свеt,ir,l"rьн*я бt) 1,44 ,.х.?6 6.24 6!}.0i

l _1+ Рассольник ЛеникградскнЁ gо смsrnной ]00l5 1.8j 5..1l l3,29 ICI9.8

jt)5 Колýаса отварнаfr с маýл(}м ýливOчным qOi 5 9,40 22"44 0.07 2.10.0

l73 Картофель clTBapHoý l50 ?.85 6.1 5 l9.05 l1z"5,

50ý Компот нз сухофруктов 200 0,5t) 0.00 ]7.00 1 l0.0

l 0ýjl l{ Хлеб пшsн к*lны й, р}кано-пшеничный 60 .1,26 t}.6с ?4,9( l24,8

Итого обед: 20..}0 J8,8ý 90,6l 196,1

lj}с*гс J3,5{ ý9..l8 I67,30 l3{I,9

JЧ} р8!

6 деtlь llокgдельrrrtк IlиttteBt te gещес,I,ва

Завrlэitк l}ыхt,l",l Б }к у Ki Ka-l

95 БутерSрол е джемом на баr,онt l5/30 2,]5 0.87 1i 1? I 16-4

l 03* Kattl а l t tl,tц t,t t,l irl я Nl r,1.1 () ч },l а я с bl ilcj,l () \t с jl l t ts{,}tl li 1,I н ]50l5 7-54 8.1 8 .l2,85 ?15,6

2il.|* t{uii с Mrr.loKoltl ]00 l,40 1.60 l7.34 8g,3

Итого:}а$"lрак: l 1,19 l0,65 8ý,ýl 18rJ

()tjед

l11 },lKpa каба,tttовitя бt) 0.78 2.9.1 'j.00 4 l..{

:46l: Суп-пюре нз бобовых ]00 i.lj 18.10 б 1.1.] 8{,.9

ра} Тефтелш ýtясньlý 90 l:.8,1 lU.tlб 8,6..l I65,7

]9l Мпкарон ные }tздý.|l }t}1 отsfl рttыё l50 6.7q 0.8: з4.s5 I?3.8

pill Компот "Вtттаьtинка" ]00 t},50 CI.t}0 ]q.08

l08/l l0 Хлеб пшеннчный. р}кено-пшени*tный 6{) .r"]fi 0.60 ]4.9( I];t.ý

Итого rэбsд: 32,6{j ]J,62 lбl,6? 668'

l}cet,r: 43.79 {{,2] 2{7,1ý 1l50,I



ýt pcr

7 дешь BTopltl*K Пиtttевые вЁtllества

llaB l рак Вы"rо_l Б iK у }i,'Kan

q..l Бутерброд ý маýлош ýливФчныlи на батФне lOlj5 ?.7l 8.]8 l 8.1] l57.8

l0{l* Кашtt я ч trcBilя лlL).lIоч наfi с h{ac;It:}[! с j-l нв(lчl l ы 1r ?50i5 8.1 ( l4,54 4_ý.5q ]"15.7

]58" Кофейныfi напнтФк с мOлýкottl :0t} 2.7ý 3,19 l9.7 l l l8,6

Итого на:заýтрак: 13,(i( z6,t}l t$.}.4J 612,2

оýед

l07 Оryрец кtlнс*рвнрOванныйl Овсlщн свежне бt) 0";}8 0"tXl 1.0: 7,8

lзil Ёорщ из свежвй кitпусты ýо еметанýй ?сOi5 1,6] 5.]0 8"8l 88,8

*{. }ltapKoe llо-дOмашнеýtу с rýвядиноfi тушеной ]:5 l9- l l9"E{ :8.4? з40.0

-t9 j Lla1-1 с gахаро!,l э00 0" l0 0t0( l5,0c 60.0

l08i l ] t] Хлеý пшеннчный. рж8но*пшеничный 60 4.:6 0.60 24.9( l э,1.8

Итого t,ta, обед: 25,61 ]ý,(rб 18,26 621,4

Всегс 39,21 51.6? 161,69 Lz43,6

ý p*tl

8 лень Среялt l'Iltшlctlыu вещес"гва

3автрак ,r,xtr;:l l; ./N у It;tcil;t

9{ ýуrефрл ý ýыр$м на батоlц ?0lз0 7.6 t 5,9l l5,1: l45.4

9q* Каша пшен}tчная мt}лtllll,iая с маслом сJIнвOчныl\{ з5Oi5 s":q 9,1 8 44,08 ?96,6

1,11{( KaKircl с tl0j!t)K()lll :00 ].9з 25,95 l53.9

Итого на заЕтрlлк; 20,{l] l9,tl2 tl5,{ý ý96,0

OCle,:t:

]tl6* Гороulек зеленый ýOнýервирФванный (l0 1.88 |.97 .1.19 46.}

t59 Су п-пюре картофел ьн ь1! :00 j.88 5.1б lq.8(" l41.0

l7{ Гренки из пшен}iчtrФгсl ь{еба j0 j.jЕ 0.],] 20.9: l00"2

з45 КоTлета 
рыýная

90 lз.5l 1.89 8.64 I01.7

pir,] Соуе овощнолi j0 0,j9 l"jt) ]rý

29l Вер лl tt ttt с,.''! l, сr,r BIil.tH ая l50 5.66 0.68 29.04 l.t4.9

"}0,t чай с лнt*tоном :{J0 0.10 0.00 lý.]0 60,0

lt}8,l l0 Хлеб пшенtлчный. p}Itfl но-пшеничный 60 ;1.](i (}.6( з4.96 l]4.8

Ито,го на сrбед: J2.06 l l,}{ lэý,Oli 1lL

Rсегс 52,7J 30.96 210,ý] I

,9

338,0



jý pel,

} деtlь tlетверг Ihtшsпые l}ещýýгl}а

l}автрак [j r,t xr,l-t ь )к .ч K"KiLq

9,,tr Бутербрл ý MýcJIýnt сливOчньlIч на батоне t 0/з5 э.? l 8.]8 l8. lj l_ý7.8

98* Кашrа маннал il{алочш&п ý м&слl}ýt ýливочкым ]50/-ý
,, f,i q.lб j 8.85 269.?

]67* t{ai:i с rto.ilcrKoill :00 l."l0 I.60 l7,3;l 89.3

Итого Hil за8трок: 11,8a l9,0rl 74,32 ýlбJ
обед:

5t] Сдл*т tlз свЁклы (;{_} 0,9{ -1.-1L j.04 j j.-t

lЗ.i Pacco,1lbHllK Ленинградскнй ýrr ýметаfi ой ]00l5 I.IJ5 5..l( l з,29 lt}9.8

рitз Котлета "Студенческвя " 90 l3,74 l4.47 l4.47 з{)?,2

4:9 КартофельнOs ilюре ]5{} ],l 6.6с l l"9q l38.0
508 Компýт из сухофруктов :0t) 0,50 0.00 ]7,00 1 l0.0t

lt}8/l lc Хлеб пшвннчныfi , р}канý-пше}tн.tны й (l0 4.:( 0.{r( ]4,96 l24.8
итого на обед: 2{.{(. 30,J j 96,75 738},

Вссгt: 36,?i {9,+1 17l,l}1 1751,6

ýl реu

I{.};Ie|lb llяr-ttttttir I l ltщевые BelJlec,I"}ttl

l};rв-цrак ВыхilJ ti li у K/Ka,.l

95 Бутерброл с джsмоý* на батоlле ] 5/30 э 1S 0.8т )ý if l l6."tt

l 00* Каша rеркунеýова,l мOлOttнatя с мllслOм ýлнвочtлым ]50/5 7.9il l0.2? .] 1,85 250,9t

2j8* Кофейный напитýк ý }tOлQЕоl,ч, 2{}0 ].7q j.Iq Ig,7 l I l8,6!

Итого на з*в,Iрак: l2,t}.] l,r,2ý 76,8{l ltl6,{}
()бЕд:

l07 Оц,реu конýЕрвltрФвакный/ (}вошtи свежие бс 0.-}8 0,0() 1,0z 7,8l

l;l] Щи из свежей капусты с кl}ргOфелем со смианой 200/5 1.6l 5.t 6"j l 7q)
"l 12 KoT,reTa }tз llыпленка 90 lз,50 9,6;l tl. j(l |69,7

:3 8* оус тозиатныti ]0 0.1б 1.10 l,ý7 l6.8:

4l5 Ptlb прнпущенныfi l.i0 4":5 7.26 ]8.88 ;_l .l .l

5t}7 KoMntrT из cýe)ý}tx пл.}дав 20i} 0.5t} 0.]0 ?3,10 96.0{

l08/I l0 Хлеý пшеннчныfi . ржанФ-пшеннчныfi 60 4,:6 0"6t.] :4.9( lз.+,8,

Итого на обед: 14,16 24,t}d l0{.1{] ?32,1

[Jсегr: J7.7t) ]8"J2 I8l -28 l218,1!

СОГяаСно п.8.1.2.5 СанПкН ?.312.4.3590-20 стоимость дневного {фактическоr0} ме$ю реrfлкруетсs выходом
(массой) 6.тrюд без измеквния рациона (rеречня блюд} в продtлдх ср€дств, вьцеляsмых ша этв це.Ен (т.е.
согflасованноЙ условиrtм$ дагOвOра ýтонппасти питаsня уýтаýов"тýfiноЙ ýи Oтдель$оfi кsтеrоркп
пнт8юIIlихýя), что подтверждается неФбходкмьI}ttн расчýта!{и.

0бозначения/Лнтврryра

200 Сборнllк тýхнологическнх нФрм&тнsов рецеIт-rу*р Sлюд и кулннарных изделий ддя школьrtьIк образоватньных
УчРежленшЙ, школ ннтернатов. детскиý домов и детскнх оздýрOвнтельных учрё}хденнй Пермь 20 l 3

300* Сборннк тЁхнодOrическиý нýрмативов рецепryр б.тюд и t(улннарных rrздел}rй дл* школьных оýразоватФльных
ччрехцениЙ, школ интернатФв. детских домов и детских сlздороsительных учрежд€ний Пермь 2006

200/1 CбopHllK р€цептур блюд и кулннарнь,х изделн$i дJ,lя предприятнfi общественного пштання Москва 1983 юд
20а/? Сýорннк рецегlryр ýлюд н кулинарных изделий для предприятий общвствсннOго пштани* Москва 2010 mд
раз ýлюда разрабmанные МКУП "ЦСП г,Берзники"


