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l{Ьдшевrlое мепю {зпвтр*н,+обед} для пбучпющшхсз

перl{од: * сентяfiря по май

lз вOзрilстt с 11 lt cla1ltlle
[Ipltltcpllttc

.}l{} реu

f I rrtrr,,t t*-;l t.tl lt ti ПttLttсвыс веш9ства

1}автдqд Выхt.rд Б iK у ICKa,l

l 5/30 ??ý (},87 25,32 l l6..10
q5 Гуiерброд с д)кемOм Hqýзl9!9

jOOi } 7.72 8. l: "l8"ltfi 298.67
l с5*

]00 1.40 ].{r0 I7.34 8q.32
?6,1*

t 1.3? l0,59 9l,ý{ ý0,{,39

ll4 l00 l,з0 4,00 5,00 69-0с

:50 ?.30 ';il.?5 l 5,I l08,00
r 1,1
t +*+

l tit) l5.00 l0.7l q 1() l88.5 j
41э l,,1,1н ll1,1gj

l8{) 6.79 0.til з4"8.ý I73.88
]9l ý'laKill)t)1,1ы( Il J_lý.,l ltx ( l l l,.1|J

2(}tl 0.58 0.{,)0
аа 1,1 84.96

ptt] ýOhtIlQl иJ al,rruм(l

Кlеб п шенлtчны й" Fжа]д*!lе}tицньtи
(з0 4,?6 0.60 ]4.qб l]4,8t]

lCI8/l ll
30,хз )1 ,? 1 11,97 749,2,

И,гог() ()t)ýд:
#

Bcct"c "ll "60
Jl-tiб 203"5t 12ý3,6ff

[lllшreýыc вещества

JФ pr,r:
Вьtrо.;l Б iK у lil'Ktul

10i35 2"7l 8.28 ls.lj l57,80
9{ Ы,*Ярол с \tac-ilоtt c;tttBtтtHыiu tta батопс

3{l0i5 9.04 q.09 j 1.40
l 0j* Каша пшенн&я {t{OлOчн&я Ё !{&слФм сливочным

Ип*,яr-rur-l* ця питatк с Mt"}_$oкt}[l ]0t} ?,?9 j,l9 t 
q.7l l 18.6t)

600;,"']ý8*
Итоrо з.lвтрi!к: 1.1,i.1 20,ý( ll9J,{

обед

ФЙЙнсервк poBaHнnrЁl Свощи свежкq

свехольник со ýýrtет&ной ----.] ] : ,, ... ,,
с L.1.1 t,l

i 0l} с.80 0.10 1.70 l i,Ot)
10]

250l5 з"7( 5.5: l4-9 i l:0.]8
l]l

100 l4,?? l].0? 9,60 l 84.1 ?
l)o1] DlT l uчgN 9bJr\ry J ч9,\]"

Pllc npнnymelttlыli с овt}щапt},{ ]00 1.76 8.0з 45.э? ]-16.t4
rlаз

](}0 0.10 0,00 l5.00 60.00
,+9j чай с caxaport

Х.qвб пшsн н чны Гr, pжat!:!}lýIljggi 80 5.68 0.8( ззt28 l66.,t0
l0ý/l l0 28,3l 26"52 1l9,76 790,09иIgl0 чрчд]

Всегt 4?,8_{ {7.08 209.00 1J90,8{

I)-...,*.. rr !.,



ý реu

} дешь Срлt llиtttевые вещества
'lirB,t piltt }3ы.чоjt Б ilt у KlKa-,l

ql ýlтефрол ý сыром на батоне 20i30 7.6l 5,9l l5.42 l45.48

99* liаша п tttell l,ч }lая ý'O;'lt1{| Нitя с 1I acjto}l g--I lt BOriH ы tr,l ]{)0l5 l 1,14 l0"?9 i1 R(, ]19. jб
r !-') {r какаос молOком ]00 3.77 3,9] 1i t)i l5 j"93

Итпго заsтр*к: 22.5? ]0.1J 9{"2б 6{8,76

обед
ll9 Икра морконtлая l0l} з,{{) 7,1 0 l0,40 l l5,00

l54 Суп Крестьяискнй со елtетаной 250/5 :.8l 1 "(l2 l7-8: l 5I,0c

[)itз Биточек "Ypa;tьский" l t}i) lý.j9 1?,ý 1 l0,t}8 228,40

рilз Соус овощной jtl 0,з9 l .j{) 2?.5в

,l]!) Картrофельиtте пюре l80 ,i.78 f о,) 19.6] l65.60

494 Llai,t с .:tttbltlHoM :0t} 0.I 0 0.00 15.20 60.00

lfi8i l l{ Хлеб пшеничныйо р7ltано-fi шени,tньlй 40 :"84 0.1il l6.6.{ 8].]с

Итого обед: 960 30,71 36.|Ja 9?,09 82,ý,78

Bcerc ý1 ) l ý6,9fi t 86.}f l {74,5{

ý! pr*l]

4день Четверr l Iltutсtлые tзсI"Jtсс,rва

Завтрак Выхiэ;t Б ж у }i,i кап

95 Бутерброл с джеь,lом на б*томе l 5l]0 ].25 0.87 )ý,l,} l l6.4t}

l 00* Каша геркулесOв&я frlOлочная с ýлýсл(}м ýливоltl1ым jс0;5 9.;l8 I 1.5,1 з8,:0 ?94.55

i6-1* tlaii с ltоilоKпrl 200 1.40 1.60 l ?,J4 8q.j:
И,rого з{}втрак] l3,1] l"1,01 80.8( 500,27

оýед
]06* Горошек конýерЕrtрOванныйl ()вощи с8ежи8 l00 J.lJ j.]9 6.9q 77.88

l"l: Щн из свg;кей кепусты с к*ртофелем со сметаяой 25t}/5 1.8ý i7? ?.96 9I,00

7з4/ l Котлета "0сOбая" (мясо птицы} l00 l6.50 l I,1з l ].50 ?77. l ]

:j8* Соус томатный j0 0.1б 1.10 1-57 16.85

l)l liait,lir грс.t не вая расс b,l Ilчirтilя l80 1с.26 9,4l ;t4-S0 jOj.66

.50? Kr"lrlnoT 11з сtsеяilt\ гIjlo;ltlв ]0t} 0.50 с.?0 2з"l 0 96.00

10ýll l( Хлеб пшеничный. r}жено,пшеничный з0 i..1: 0.1( tt.3: 11.60

Итого обед; 33,85 з 1,06 l0,t,9J 904,1?

Всеrс {6.98 ,1ý,0? t 85-8U l{0-1.f 9



|i,,t,let

ýдешь [Iстннца llищевые t}ещесI Bil

Зав,гlтаtt I}ыход ь Ht у ýкал

q4 [ilTepfip..lrr с \lilслi}}1 СjlllЦ'|Хt,tlL }{nj,an]ý lOlj5 1nl 8,:8 l8.I] l57.80

9Il* Itаtша rlапttая \10-1trч l,tfi я с \r&c.l tlll cjl tt вilli н ы 11
j00l-( 9,28 l0.jб 46.60 j l6.5 l

:58* Кофейный напкток с }лOлокФм 300 ].79 з,l9 l9.7l l l8.69

1,1тоrо ,}аRг|)ilý. l4.7tj
.)I7l

8.1,{{ 593,0{l

("}Sед

l l{) }:lKpa свекr,lльная lt]0 :,40 ?.l0 l0,40 l l5,00

lз4 Fасссlл ьнн к JIе н ишrралс к илi со сщýзgой 250l5 ].l 8 6.0t] l6"4 l29,]5

з95 Колба$а oтBap}rit* с м&слý,ll ýли!а]цýý l0t)/5 l0.-l,x !4,53 0.07 :63-05

l?j Картофель отварной l8i) 3.4? 7.3$ ]2.вб } 7I,00

508 Компот нз сухофруктов ](jt} 0"5{J 0.00 ]7,0t} l l0-00

108i 1 l t] Хлеб пшеннчный. ржено-пш}енrщg!,й 40 ],8с 0,,+( l6"64 8 j"20

1,1тol lr rlбел 21,1fi {ý,4l 93,40 871,50

Всегс 36,5б 67.14 177,8.| l{64"5fi

М пt,tt

6 деllt, [trtlшe;le;tbtlttK IIишtевые в9цqс,гl}tt

Заtлтрак Bbtxtl;t Б ж у K/Ka:l

95 Бутrэрброл с джеýlо!,t ка батоле l5/}0
,) 1ý 0.{t7

.)i i? l I6.40

l0з * Каша шшенная молOчиitя ý масл(}м сj-l}tВt)Чным 300l5 9.04 9.09 51.40 ilJ 1)

1.(l7* Llай с lttl.цoKtlbt ]00 1.40 1.60 l7,з4 89.32

Итоrо за*}трак: l2,69 l 1,56 94,06 5?9.9,|

()6ед

lI.1 },1кпа кtrб:lчкtlвая ]0(} :..l0 7,10 l0..l0 I l5.00

]46i: Суп-пюре нз бобовых ]-i0 9.]ý 2].0l 76,.1з lф8.7]

p;l]
-['рrlтrр 

r ll !\{ я(: l.{ 1,1e t t]t.l l4.27 l0.07 9-60 l 84.1 7

l80 6.?9 0.8] j4,85 l ?j.88
]9l Макаронные }1зде€ }t* 0тв&рные

раз Ktry пот " B}|Tii [,l ll ll ка" ?00 0,-i0 0.00 ]9.с8 75,90

l08/l l( 60 4,?d 0.6{] ]"I.qб I]4.8i]

37,51 -l1.60 l8ýJ2 7tl?,{fi}{тilго обс.:t:

Вссгс 50,z{] 53.1{ 279Jfi lзlx,{2



ý: pel
7 деtlь BTopHttK lllrrцевые вещества

'Jirnr-ptttt I}ыхtэ-,l lj }к у Kl'Ka.r

q1 Бутербр,эд с !$ilслом сл}лвоч}tыlл иа батоне l 0/35 1?l Е.28 l 8.1з l 57.s0

l 06* Ка ша я.t невая ý{о, I(}tl }tilя с illac.-ltl\1 с]1 t,l Bo1l 1,{ ы }t 100/5 9.78 16.7] 54.69 408.эз

:58* Кофейныit напитФк е мФлOкоill ]00 ],79 з.lq I i),7l I l8.6ý

Llr rrr,.l Hit ,j;lti l р;lк: I5,2fi 28.19 92.ýJ 684,1l2

обед
10т Оryреu консервирOвенный4qв9!!!иj!!цý l00 0л8t) 0,10 l,?0 lj.CI0

];8 Борш нз евежеfi кап_yсты со сметаной :50l5 ] .l i 7,50 lз.l,{ l30.00

*r} Жаркое по-дФмi}шнеll{у с 1,0вядиt!9Ц туш9IФ 250 al э,) l9,8{:] ]8.4? 377,7l

49] Чай с сахаром 200 {}.l0 0,0fi l5,0c 60,0с

l08/l I0 Хлеб пшенr,rчны}iл ржанФ-пшеl*нчный lt t) 5-68 0.8с з j":8 |66.40

итого ня обед зt1.25 28,2tl 9l.ýq 747.10

l}gчtс {ý"5з ý6,39 l8d,12 I13|,92

ýt ner
8 деtrь Срела I Illttteныc tierrlecTвa

Завтрак l*btxci;t t; ж у Кlкпл

9t) Бrтефрод с сырOм на батоне ?0/j0 7.6l 5.9l 15"4] l45.18

q9* Кашir пшс ш },Itl}lilrl \l о.1ollt lll:l с 1{acjl{),11 tл}l g()ч н t l11 ]00i 5 l 1.14 l0,29 52.89 з49.jб
1t1* Kattatr с iliO,чOкOýl 200 1q] 1ý q( l53,92

Итоrо на завтрак:
,r.' (, 20.13 94,26 618,76

обе;r:

]06* Горошек зеленый кёнсервнрýвýý!Ц l00 3,1з i]q 6.qq j?.88

l5ý Суп-пюре хартофельпый ?50 4.8 j 6,45
..),1 ?i l76.]5

1?с Гренки из пшеншчного клеба j0 j,з 8 0.34 ]0.9: l00.эб

з4j КотлеT а рыбная
100 }з.g0 2.10 9.60 I lз,00

|)ilз соус овощногl ]0 0,j9 l.j0 ;.J J 2],58

]9l Вермншель от8арная l ltt) 6.1{) 0.ý? З.i.85 l7].88

49"1 ЧаГl с ли*лоном ?00 0.1i) 0.00 Iý,]0 ci0,00

l0ýi l l( Хлеý пшени.lfi ыЁ, р}к&нO-пшенлtчный {э0 4.26 0.60 э.{,96 l]Jt.8C

Иr,ого на оýед: J6-8fl l{,90 139,60 84в.6:

lJсегt ý9.3] 3ý,OJ 23J,86 1.197,{l



}t pel
9день Четверr [1tjшijвые 8ещестЕа

Завтрак 8ыхtlд Б iK у Ii/кiц

S.l Блтерброд ý маýл(}м сливочным на батоне l0lз 5 ?.? 1 8.]tt l 8.1] lý7.80

9в* Каща манная ,{оJlФчна* с M*c,ftоýl сливOчl*ыý ,]Otli 5 9,]8 l0.]6 "l6.60 з l6.5 l

?67* Llaij с rttl"rtlKou ]t]0 l.;1t) 1,6t} l7.34 89.]2

Итоrо на зftвтрах: 13,39 lt.l.| 8?,0] 563,63

0бед;

ý{] Ca,,laT }lз ýвеtспы l00 1.50 5.5с 8.1с 8q.00

lj4 Расс,ольник Лен кнr,радский со сttлsганой ?50i5 2.1 8 6.00 l6.4] l29.25

рilз Котлета "Сlуден чес кая " l00 l5,з? l6.08 I6.08 22,r.14

n:9 Kapr rrсРсл bti(")e rlti}ре l80 j.78 7.9? I9.62 165,60

508 Компот из сухофрукгов :0t} 0,50 0.0fi 27.00 I I0.00

l0ýlli{] Хлеб пшеннчныii, ржено,пшеничный бfi 4,]6 0"60 24,96 l24,8i]

итtrго на trбед: 27,{9 36,10 112,{9 843,39

{-Jсегг ,{0,8fi 56,2{ l9{,ý61 1-107,02

j'.|t, пеt

l0день IIятшицs I lищевые вЁшtес,I,ва

Зпвl p;ttt Bt,triijl rj ж у KlK:t.l

t)5 Бутерброл с джемOм н* батоr*е l5l]0 ].э5 0,tt7 ]5.з2 l 16,,10

1 00* Kaul а r сркул ес{r t]ая \t Ф,rI tlr{ } l ilrl L, }l ас j,I0ýl c-"I и.l}(]ll i I ы ll 300l5 9".l8 1 1.5.1 з8.20 2q4"S5

?58* Кофейный н&пиft)к с мýлокOil{ 20{)
") ?() j.19 l9,7,1 i l8-69

Итоrо нa{ завтрак; l {,5] l5,6{ ýJ.2;] ý29,6{

()6ед:

l0? 0гурец кOнýервrrрOвди к ы йl Oвсlttlи с,вJцý 100 0.80 0" I0 1.?0 l3.00

l4: Ll"lH лrз кпfl},сты с кар,гоdlс;tелl,с,i Jмgg:1 250l5 1.88 7.q( 9I*00

1l2 Ktrт":ttjl а tl} 1,1ы tl ji е t,l K{r l0i} I5.00 l 0.71 9,]q l{t8.57

зз8* Соус тuматный ]{) {J.lб l"l0 1.57 l6.85

4l5 Pttc прttгtушlенныii l lli) ,х"!5 7.26 j8,88 231.78

5ilj Компот из свsж}lх плOдов 20L} 0.50 0.з0 ]],l0 96.00

108lI l0 Хлеб пшен ичны й, рх{анO-пшеннlн9ý 8{) -{,{i8 0.80 jз.]8 I66.4i

Итоrо н* обед: ?.8.21 2ý,90 t l5,?8 809.6{

Вссгс {2,79 {l,ý0 199.0l l3]9,24

сOгýаýýо Е. 8.1.2.5 СавItrшН 2.з/2.4.з590_?0 ýTOиltlOCTb днý3ного (фаrrичеокого) мýню рsryлируgrýя

выходом {п,rассой) блrод без изменеккя рац}rOна (переq$я бяюд) ý преДёлsх СРеДýТВ, ýЫДýItСИЫХ Н8 ЗТИ

целш (т.е. согласоватIноfi услоs}tями дOговорs стоrмOсти пжаяпя установлGннФй дJIя отдеJIЬяой категор}rИ

пвтающýХся}, что подт8ержд&ется необ х одим ьм ш рас чета}ди,

Обозначеняя/Л иrtратура

Сборнвк тsхнолоrнчеýких нOрмативýв рецеrrryр блюд и кулинарных изделий длll IIJкOльных

?00 обрпзоватвЛь}rых учреЖдений, школ интеРнатOв, дgтских домOв н дЁтýких ýздýроý}rтýrlьных учрlмений
Пермь ?0lЗ
Сборник тýхнолOгнчýских HOp}l&THBoB рецвпryр блюд в кулинарнык нздмий дJlя tлкOльных

?00* образовательных учрежденкй, школ ннтýрнатов, дётýких домов и дsтских аздорOвитsлькых учреrкдений

Пермь ?00б

?00ll Сборник Рчtгlтур блюд п кулинарных издёлий &Iя предпрýятнfi общsственного пtlт*ниfl москва 1983 rод

20012 Сборннк рецептур блюд н кулин&рных изделиý &,1я предпрнятнй обществ*нногQ пЕтання Москвп ?0}0 mд

раз Блtода разработанные мкуп "цсп r,Береэникн"


