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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 11 
(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 11, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Цель учебного плана МАОУ СОШ № 11 - обеспечить стабильное 
функционирование внутришкольной системы образования в соответствии с ее 
целями и задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы.

Учебный план ОО определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов ее реализации.

Учебный план на 2023 -  2024 учебный год сформирован в соответствии с 
нормативными документами, с учетом основной образовательной программы 
основного общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных образовательных программ, установленных 
федеральными государственными образовательными стандартами и программы 
воспитания.

При составлении учебного плана общеобразовательная организация 
руководствовалась следующими нормативными документами:

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями);

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (с изменениями в 
соответствии с приказом от 18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России 
от 31 мая 2021 г. № 287 ")



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023)
Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования” (с изменениями и дополнениями от 11 
февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г.);
Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 
образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Министерства 
просвещения РФ от 21.07.2023 № 556)
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"
Письмо Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. 
N08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области 
ОДНКНР для основного общего образования»
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
проектной деятельности»;
Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»);
Письмо Минпросвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 
информации (вместе с «Рекомендациями по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов РФ, изучения



государственных языков из числа языков народов РФ в том числе 
русского как родного»;

• Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении 
информации" (Методические рекомендации по введению федеральных 
основных общеобразовательных программ)

• Письмо Министерства просвещения РФ от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об 
отмене методических рекомендаций»

• Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №11.

• Основная образовательная программа основного общего образования, 
программа воспитания.

Учебный план направлен на решение следующих задач:
• обеспечение базового образования для каждого школьника;
• формирование активной, творческой, интеллектуально развитой личности, 

способной к самореализации в образовательных и других видах 
деятельности;

• развитие творческих способностей школьников с учетом их 
индивидуальных особенностей;

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей и 
обеспечение их эмоционального, духовно-нравственного благополучия.

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. Обучение обучающихся 5-7 
классов в МАОУ СОШ № 11 осуществляется в одну смену. Продолжительность 
учебного года в школе составляет для учащихся 5-7 классов -  не менее 34 недель 
в соответствии с Уставом ОО. Продолжительность каникул в течение учебного 
года по окончании каждой четверти составляет не менее 7 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель. Учебный год в 5-7 классах делится на четверти, 
являющиеся периодами, по итогам которых классах выставляются отметки за 
текущее освоение образовательных программ.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для 
обучающихся 5, 6 классов -  не более 6 уроков, для 7 классов -  не более 7 уроков.

Учебный план ОО предусматривает работу классов в режиме 5-ти дневной 
рабочей недели. Начало занятий в 08 часов 00 минут. Продолжительность урока 
для 5-7 классов - 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 
Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной части, спецкурсов, 
внеурочной деятельности.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
представленным в Федеральной основной образовательной программе,



утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023), 
согласно, которой количество учебных занятий на уровне основного общего 
образования за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 академических 
часов и более 5848 академических часов.

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 5, 6, 7 классов
соответствует нормативным требованиям, установленных в СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и составляет 
соответственно 29, 30 и 32 часа.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 
5 классах - 2 часа, в 6-7 классах -  2,5 часа.

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральный перечень учебников, утвержденных приказом 
Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями приказ 
Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 № 556).

Основное общее образование
Учебный план для параллелей 5-7 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(ФГОС ООО), разработан на основе Федеральной основной образовательной 
программы, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023). Для 
разработки учебного плана образовательной организации для 5-7 классов за 
основу взят вариант № 1.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Содержание образования в 5-7 классах реализуется за счет введения 
учебных предметов, курсов, дисциплин, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 
учебному предмету.

Обязательная часть учебного плана 5-7 классов представлена предметными 
областями и учебными предметами:

• Русский язык и литература, учебные предметы -  «Русский язык», 
«Литература»;

• Иностранные языки, учебные предметы -  «Иностранный язык 
(английский)»;



• Математика и информатика, учебные предметы -  «Математика», 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»;

• Общественно-научные предметы, учебные предметы -  «История», 
«Обществознание», «География»;

• Естественнонаучные предметы, учебные предметы -  «Биология», 
«Физика»;

• Искусство, учебные предметы -  «Музыка», «Изобразительное искусство»;
• Технология, учебный предмет -  «Технология»;
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности,

учебный предмет -  «Физическая культура»;
• Основы духовно-нравственной культуры народов России, учебный 

предмет -  «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
Учебные предметы представлены в полном объеме.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
МАОУ СОШ № 11 самостоятельно в организации образовательной
деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).

Время, отводимое на данную часть, используется:
- на введение в предметную область «Математика и информатика» учебного 

курса «Информатика» (1 недельный час) в 5 и 6-х классах, (программа 
«Информатика», автор Л.Л. Босова). Изучение курса носит преимущественно 
пропедевтический характер и введено с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающихся с целью формирования информационной 
компетентности обучающихся и реализации непрерывного курса обучения 
информатике в основной школе;

- на организацию работы по формированию функциональной грамотности 
по направлениям «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», 
«Финансовая грамотность», «Естественнонаучная грамотность», «Глобальные 
компетенции».

В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций» в 5-7 классах на уроки 
физической культуры отводится 2 часа, но для создания и поддержания условий 
для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, увеличения объема 
двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 
совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 
образа жизни будут проводиться мероприятия в рамках внеурочной 
деятельности.

Изучение учебных предметов «Второго иностранного языка», «Родного 
языка» и «Родной литературы» в 5-7 классах не предусмотрено в связи с 
отсутствием заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся 
на изучение данных предметов.

С 7 класса предмет «Математика» представлен курсами «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика». На курс «Алгебра» отводится 3 часа в



неделю, на курс «Геометрия» - 2 часа в неделю, на курс «Вероятность и 
статистика» - 1 час в неделю.

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с основной общеобразовательной программой основного общего 
образования осуществляется деление классов на две группы при проведении 
учебных занятий по «Иностранному языку (английскому языку)», «Технологии» 
и «Информатике».

Таким образом, учебный план МАОУ СОШ №11 соответствует принципу 
целостности и основным, заявленным в Уставе целям учреждения.

Формы промежуточной аттестации
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Основной задачей промежуточной аттестации является установление 
соответствия знаний обучающихся требованиям государственных
общеобразовательных программ, глубины и прочности полученных знаний, их 
практическому применению. Промежуточная аттестация проводится с целью 
повышения ответственности общеобразовательного учреждения за результаты 
образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися 
образовательных программ каждого года обучения в общеобразовательном 
учреждении, за степень усвоения обучающимися федерального
государственного образовательного стандарта, определенного образовательной 
программой в рамках учебного года и курса в целом. Промежуточная 
аттестация в 5-7-х классах проводится в конце учебного года в соответствии с 
«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости в МАОУ СОШ № 11». 
Формами промежуточной аттестации (контрольно-оценочных процедур) 
являются:

- среднеарифметическая оценка по результатам текущего контроля;
-письменная форма: тесты, комплексные контрольные работы, 

диагностические работы, контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, 
изложения, задания на основе текста, ВПР, творческие работы: сочинения, эссе, 
рефераты и другое,

-устная форма: доклад, сообщение, собеседование, защита проекта, экзамен 
и другое,

-комбинированная форма: предполагает сочетание письменных и устных 
форм проверок,

-учёт текущих образовательных результатов;
-иных формах, определяемых образовательными программами 0 0  и (или) 

индивидуальными учебными планами.



Результатом промежуточной аттестации обучающихся 5-7 классов по всем 
предметам учебного плана является итоговая отметка, выставленная как среднее 
арифметическое (четвертных/полугодовых) отметок по правилам
математического округления;

Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм 
промежуточной аттестации обучающихся разрабатываются педагогами в 
соответствии с Федеральным государственным стандартом общего 
образования, согласовываются с методическим объединением учителей по 
предмету и заместителем директора по УР. В случае подготовки контрольно
измерительных материалов административным работником, согласование не 
требуется.

Годовая промежуточная аттестация проводится в течение последнего месяца 
учебного года учителями, непосредственно преподающими соответствующие 
учебные предметы в данных классах соответствии с расписанием, утвержденным 
руководителем ОО.

Класс Учебный предмет Форма
промежуточной

аттестации

Периодичность
проведения

промежуточной
аттестации

5 класс

Русский язык ВИР
1 раз в год.
В конце учебного 
года

Литература Итоговый тест
Иностранный язык 
(английский язык)

Итоговый тест

Математика Контрольная работа
История ВИР
Информатика Итоговый тест
Г еография Итоговый тест
Биология ВИР
Музыка Промежуточная 

аттестация проводится 
на основании 
четвертных отметок ка: 
среднее арифметическс 
по правилам 
математического 
округления

Изобразительное
искусство

Технология
Физическая культура
ОДНКНР

6 класс

Русский язык ВИР 1 раз в год.
В конце учебного 
года

Литература Итоговый тест
Иностранный язык 
(английский язык)

Итоговый тест

Математика Контрольная работа
История ВИР
Обществознание ВИР



Информатика Итоговый тест
Г еография ВИР
Биология ВИР
Музыка Промежуточная
Изобразительное аттестация проводится
искусство на основании

Технология четвертных, 
полугодовых отметок 
как среднее 
арифметическое по

Физическая культура
ОДНКНР

правилам
математического
округления

Русский язык ВПР 1 раз в год.
Литература Итоговый тест В конце учебного
Иностранный язык 
(английский язык)

ВПР года

Алгебра Контрольная работа
Г еометрия Контрольная работа
Вероятность и статистика Итоговый тест
Информатика Итоговый тест
История ВПР
Обществознание ВПР

7 класс Г еография ВПР
Физика ВПР
Биология ВПР
Изобразительное искусство Промежуточная
Музыка аттестация проводится
Технология на основании

Физическая культура четвертных отметок 
как среднее 
арифметическое по 
правилам 
математического 
округления



Сетка недельного учебного плана 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ СОШ № 11 
на 2023-2024 учебный год

Количество часов в неделю
Предметные

области
Учебные предметы 

классы 5 6 7 всего

Обязательная часть

Русский язы к  и 
лит ерат ура

Русский язык 5 6 4 15
Литература 3 3 2 8

И ност ранны е язы ки
Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 9

М ат ем ат ика и 
инф ормат ика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3
Г еометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

О бщ ест венно
научны е предмет ы

История 2 2 2 6
Обществознание 1 1 2
Г еография 1 1 2 4

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 2

Е ст ест веннонаучны е
предмет ы

Биология 1 1 1 3
Физика 2 2
Химия 0

И скусст во
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 6

Ф изическая культ ура  
и основы  
безопасност и  
ж изнедеят ельност и

Физическая культура 2 2
2

6

Основы безопасности 
жизнедеятельности 0

ИТОГО 27 29 30 86
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 5

Информатика, базовый курс 1 1 2
Смысловое чтение 1 1 2
Математическая грамотность 1 1
Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 3094
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-ти дневной рабочей неделе 29 30 32 91



Сетка недельного индивидуального учебного плана 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ)
МАОУ СОШ № И на 2023-2024 учебный год

Количество ВСЕГО
Предметные

области
Учебные предметы 

классы
часов в 
неделю

56
Обязательная часть

Русский я зы к и Русский язык 5 5
лит ерат ура Литература 3 3
И ност ранны й язы к Иностранный язык (английский язык) 3 3

Математика 5 5

М ат ем ат ика и 
инф ормат ика

Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика

О бщ ест венно-научны е
предмет ы

История 2 2
Обществознание
Г еография 1 1

Основы духовно
нравст венной  
культ уры  народов  
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 1 1

Е ст ест веннонаучны е
предмет ы

Биология 1 1
Физика
Химия

И скусст во
Музыка 1 1
Изобразительное искусство 1 1

Технология Технология 2 2

Ф изическая культ ура  
и основы безопасност и

Основы безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2ж изнедеят ельност и

ИТОГО 27 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2
Информатика, базовый курс 1 1
Смысловое чтение, элективный курс 1 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 986 986
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной 
рабочей неделе 29 29



Сетка недельного индивидуального учебного плана 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ с ОВЗ 

МАОУ СОШ №11 на 2023-2024 учебный год
Предметные

области
Учебные предметы 

классы

Количество часов в неделю

5 6 7
всего

Обязательная часть

Русский язы к и 
лит ерат ура

Русский язык 5 6 4 15
Литература 3 3 2 8

И ност ранны е язы ки
Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 9

М ат ем ат ика и 
инф ормат ика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3
Г еометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

О бщ ест венно
научны е предм ет ы

История 2 2 2 6
Обществознание 1 1 2
Г еография 1 1 2 4

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 2

Е ст ест веннонаучны  
е предмет ы

Биология 1 1 1 3
Физика 2 2
Химия

И скусст во
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 6
Ф изическая культ ура  
и основы  
безопасност и  
ж изнедеят ельност и

Физическая культура 2 2 2 6

Основы безопасности 
жизнедеятельности

ИТОГО 27 29 30 118

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 1 2 5

Информатика 1 1 2
Смысловое чтение, элект ивны й курс 1 1 1
М ат емат ическая грамот ност ь, элект ивны й курс 1 1
Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 3094
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-ти дневной рабочей неделе 29 30 32

Развивающе-коррекционная область 5 5 5 15
Психологическая коррекция 1 1 1 3

Логопедическая коррекция 1 1 1 3

Педагогическая коррекция 3 3 3 9
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