
€

,ffiffi М КУП' ЦС П в, Бороэнuкч', Kul'o чСY

д"", lоg-01202а|;L4$bn Отд./корп

н сош а:я
ЪYъ \

ж
11 s/s;

.Ул"фJлý

Ysжяй-"*
i
I
N9 рец. Блюдо Выход, t Цена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
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за втра t хлеб 96.01
Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* 5\15\20 tt,67 724 L.27 4 20.6

26людо ра3.

Ежики мясные
/свинина/ 90 44,з7 150.3 7,о2 10.53 8.82

гарнир 291.16
Вермишель отварная,
огчрец конс.** 150/15 74,47 160.83 6.28 0.75 зL.4z

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 34 2,50 82.96 2.76 0.04 17.95

сладкое 518 Сок фруктовый 200 19,69 90 0 0 22

3t ю 96,26 668 t7 15 116

Обед 2 смена

обед 16людо з7,L2
Суп картофельный с

горохом** 200 7,30 128 2.з 4.25 15.13

26людо ра3.

Ежики мясные
/свинина/ 90 44,з7 t67 7.8 tt,7 9.8

соус 2з8.02 Сочстоматный ** 50 4,94 28 о.27 1.83 z,62

гарнир 29t Вермишель отв?рнаях* 160 t0,27 t54,67 6.04 0.73 30,98

прочие to7
Огурец
консервирова нный 45 t4,52 6 0.36 0.04 1.03

сладкое 508
Компот из
счхофрчктов** 200 11,01 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,об 68.32 2.27 0.03 t4.78

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 27 L,79 54 t,97 0.32 10.1
Б1 !a96,26 7tб 22 19 t12

Руковоdumель

Зав,проuзвоdсmвом

Калькуляmор
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за втра }

'-.:-*;,e"

хлеб 95
Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* 5u5\30 12,33 L24 1.13 6.01 t6,47

гор.6людо раз.

Каша геркулесовая
молочная см/сл,**f 26о/5 t4,tt 238.16 7.45 9.78 29.95

,ор.напиток 49з Чай с сахаром*Х 200 3,56 60 0.1 0 15

30,00 422 9 16 61

Обед 2 смена

обед 1блюдо з7.L2
Суп картофельный с

горохом** 200 7,з0 I28 2.з 4.25 15.13

2блюдо ра3.

Ежики мясные
/свинина/ 90 44,з7 L67 7,8 LL.7 9.8

соус 238.02 Соустоматный ** 50 4,94 z8 o.z7 1.8з 2.62

гарнир 29L Вермишель отварная** 160 Lo,27 L54.67 6.04 0.73 30.98

прочие Lo7,о7
оryрец
консервированн ый 45 t4,52 3 0.18 0.02 0.52

сладкое 508
Компот из

счхофрчктов** 200 11,01 110 0.56 0 27,89

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 29 2,7L 70.76 2.з5 0.03 15.з1

Хлеб черн, 710.z Хлеб дарницкий*** 26 t,74 52 1.89 0.31 9,72

2о ,lл 96,26 713 2t 19 ttz
итого ) Z,/ :Б/ L26,26

r /-,я. TbtpbtKuHa В,М,

Панuна Т,Г,

Сабutпова Г,А,

L/
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Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

ч Обед 2 смена

обед 16людо з7,t7
Суп картофельный с
горохом** 250 9,t2 I28 2.з 4,25 15.13

26людо ра3.

Ежики мясные
/свинина/ 100 49,30 185.56 8,67 13 10.89

соус 2з8.02 Сочстоматный ** 50 4,94 28 0.27 1.8з 2.62

гарнир 297,о7 Вермишель отварная** 180 11,56 155 6.04 0.73 з0.98

прочие to7,02
оryрец
консервированный 55 t7,75 4.4 0.26 0.03 0.76

сладкое 508
Компот из
сухофруктов** 200 11,01 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 31 2,28 75.64 2.5z 0.04 t6.з7
Иеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 29 1,97 58 2.tt 0.з5 10.85

107,93 745 2з 2о 115

итого -'7 t 107,93

/7
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TblpbtKuHa В.М,

Панuна Т,Г,

Сабumова Г,А,

Зав.проuзвоdспвоttl
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Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

\#,sъъЁrъу 3автрак 1 смена
-rriд

за втра t хлеб 95
Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* 5u5\35 L2,66 124 1.13 6.01 t6,47

гор.блюдо ра3.

Каша геркулесовая
молочная смfсл,**/ зооl4 13,78 274.8 8.59 tt.28 з4.56

гор.напиток 49з Чай с сахаром*Х 200 3,56 60 0.1 0 15

30,00 459 10 L7 66

Обед 2 смена

обед 16людо з7,Lt
Суп картофельный с
горохом** 250 9,L2 728 2.з 4,25 15.13

26людо раз.

Ежики мясные
/свинина/ 100 49,30 185.56 8.67 1з 10.89

соус 2з8.о2 Сочс томатный ** 50 4,94 28 о,27 1.83 2.62

гарнир 29t.o7 Вермишель отварная** 180 11,56 155 6.04 0.73 з0.98

прочие t07,02
оryрец
консервированный 55 L7,75 4.4 0.26 0.03 0.76

сладкое 508
Компот из
сухофруктов** 200 11,01 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 31 2,24 75.64 2,52 0.04 t6,з7

Хлеб черн, tto.z Хлеб дарницкий*** 30 2,07 60 2.L8 0,36 11.22

a1 107,93 747 2з 2о 116

итого ,").r' 1з7,93
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Кмькуляпор

//f 
on- oo"u",

uна В,М,

а Т.Г.

юва Г,д.
,п

Сабuп


