
МКУП "ЦСП е.Березнuкч", Kv1 "oucy"

де", I rоюr:ои]. с 1-4 кл.1,2смена

Калор
ийност

ь

3автрак 1 смена
Печенье
Пудинг из творога
яблоками**

Чай с лимоном**

салат из свеклы с

Суп картофельный с

вермишелью **

Компот из яблок**

Хле.б пшеничный***

Хлеб дарницкий***

Руковоdumель

Зав.проuзвоdсmвом

Кмькуляmор
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Ns рец. Блюдо Выход, l L{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
,.lщ.t

tЁ,тtfяrч, 3автрак 1 смена
за втра н сладкое Печенье 4о 9,08 776 3.1 6.66 25.7

гор.6людо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл.** f 260\3 12,80 252.72 6.28 27.27 35.48

гор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 8,t2 t73 з,77 3.93 з1,,7

30,00 602 13 38 9з
Обед 2 смена

обед закуска 50
салат из свеклы с
м/раст.** 100 ].0,55 88.33 1.25 4.58 7

1блюдо 39,08
Суп картофельный с
вермишелью ** 200 8,47 tz4 2.83 2.86 21,.76

26людо ра3.

Биточек "Богатырь"
/свининьt/ с маслом
слив. 90/5 53,81 186 10.3 tt.7 10.5

гарнир 681
Каща гречневая вязкая
,i( {. 180 9,88 з1,4.4 10.44 6.48 54

сладкое 254 Компот из яблок** 200 L0,52 96 0,16 0 t4.99
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 t,62 53.68 7.79 0.03 77.62

Хлеб черн. Lto.2 Хлеб дарницкий*** 2t 7,41 42 1.53 0.25 7.85
96,26 904 28 26 128

итого ."- ) J -/, 7il t26,zб



МКУП'ЦСП .,Березнuкч", кй "ОчСУ"

д"rо | rо.оr:ои].с 5-11 класс

Калор
ийност

ь

Суп картофельный с

вермишелью **

Биточек "Богатырь"
f свининыf с маслом
слив.

Компот из яблок**

Хлеб пшеничный***

КаЛькl,пхпl6р

TbtpbtKuHa В.М.

Панuна Т,Г.

Сабumова Г.А.
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Ne рец. Блюдо 3ыход, r L|eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Уrлеводы

ЧS=F=а*r9' 3автрак 1 смена
за втра l сладкое Печенье 45 t0,2L 198 3.49 7,5 28.91

гор.6людо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл,**f 305 tt,67 296.46 7,з7 з1.99 41.63

гор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 8,t2 t7з з.77 3.93 31-.7

з0,00 667 15 4з 102

Обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с

м/раст.** 100 10,55 53 0.75 2,75 4.2

1блюдо 39.03
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,59 124 2.83 2.86 2t,76

26людо раз.

Биточек "Богатырь"
/свининьl/ с маслом
слив, 100/7 67,76 186 10.3 1,t.7 10.5

гарнир 681
Каша гречневая вязкая
,l. ,i. 200 10,98 297.77 9,67 6 50

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,52 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 1",87 61 2.03 0.03 tз,2
Хлеб черн. LLo,2 Хлеб дарницкий*** 25 1,66 50 1.82 0.3 9.35

L07,9з 861 28 24 124

итого ,"/,4 }. tз7,9з


