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w; 3автрак ]. смена

за втра l за куска 95
Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* 0u0\30 L7,99 248 2.26 72.о2 з2,94

26людо 345.07
Котлета из рыбы
f минтайf ** 90 38,51 79 9,7 1,,47 6.72

гарнир 29t Вермишель отварная** 180 t7,з4 t74 6.79 0.82 з4.85
,ор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 46 з,4I LLz.z4 з.74 0.06 24.29

фрукты ttL яблоко свежее' 1шт zt,45 180 1.6 1.6 41,.6

96,26 853 24 16 155

обед 2 смена

обед закуска з2.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 60 7,74 106 2 5 13

16людо ра3.

Суп крестьянский с

крупой со сметанойх** 200u0 9,79 90 t.7 4.08 tt.64

26людо 345.07
Котлета из рыбы
/минтай/ ** 90 38,51 79 9,7 t.47 6.72

гарнир 29t Вермишель отварная** 180 7L,з4 L74 6,79 0.82 34.85

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 1"5

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,06 68.з2 2.27 0.0з 14.78

Хлеб черн. ttD,2 Хлеб дарницкий*** 27 1,81 54 L.97 0.32 10.1

фрукты 712 яблоко свежее' 1шт 2t,45 180 1.6 1.6 41.6

96,26 811 26 13 148

Руковоduпель

Зав.проttзвоdспtвом

Калькуляtпор

м.

x//l, Панttна Т.Г.

,til Сабuпtова Г.А



МКУП "ЦСП е.Берфнuкч", x\!1"OICY"

д""о l rz.or:oz+-l. с 1,-4 кл. оВ3

Брерброд с повидлом
на батоне*
Каша ",Щружба"

молочная с маслом**/ L7,75

Чай с молоком**р.напиток

Салат картофельный с

со сметаной***

Вермишель отварная**

Чай с сахаром**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

Руковоduпlель

Зав,проuзвоdспlвом

Калькуляlпор

Тырьtкttна В.М.

Сабuпtова Г.А.

т.г,



rffiъ МКУП "ЦСП е.Березнчкч", к\п "ОчСУ"

д.rо Пz.оizоz I/#
\ ,L4

п'€'Ns rr-r'Жeitfiй. с s-r кл. Отд./корп
еýЁ 1чl+ч *|

-ш&ц
ЁТr dJ

-B*#ff ffрец. Блюдо 3ыход, l L|eHa

Кал ор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ф9Nаi
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обед

ffi
за куска зz.04

Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 12,90 106 2 5 13

1блюдо раз.

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 250\10 tt,28 tt2.5 2.12 5.1 14.55

26людо 345.07
Котлета из рыбы
f минтайf ** 100 42,79 87.78 10.78 1,63 7.47

гарнир 297 Вермишель отварная** 200 L2,6t 193.33 7.55 0.91 з8,72

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел. ].08 Хлеб пшеничный*** 24 t,77 58.56 1.95 0,0з t2.67

Хлеб черн. It1.2 Хлеб дарницкий*** 24 t,57 48 t,75 0.29 8,98

фрукты tt2 яблоко свежее' 1шт zt,45 180 t.6 1.6 41,6

107,93 846 28 15 t52

итого -'/ 107,93

-Д*нuнат,г.| пА1l сабutпова г,А,

Руковоdtuпель

Зав,tlроttзвоdспtвом

Калькуляtпор
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Калор
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ь

3автрак 1 смена
Бутерброд с повидлом
на батоне*
Каша ",Щ,ружба"

молочная с маслом**/

Чай с молоком**

Салат картофельный с

квашенной капустой **

Суп крестьянский с
крупой со сметаной***

Вермишель отварная**

Чай с сахаром**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***
яблоко свежее'

МКУП "ЦСП е,БерезнчкU", Kv1 "oucy"

де"ь | rz-оr:ои-l

Руковоdшпель

Зав,проuзвоdсtпвом

Калькуляпlор

Тырьtкuна В.М.

Сабttпtова Г,А,

т.г,


