
МКУП "ЦСП е.Берфнчкч", к\л "oucy"

Де"о ПГйбй-l}l
у.

а Ne].].- [.с 1-4 кл. L,2 смена Отд./корп
мАсrу "Е?

1
t1 Р-,-,Н;

r9Iш il* l

d t1 p7**l' 
раздdlФ}".

а

ýl
ý,",.,. Блюдо 3ыход, l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

*i?i?: i:'],r,tЭ 3автрак 1 смена
\щ

завтра} жж, 94
Бутерброд с
маслом***на батоне 10\25 15,з1 158 2.71" 8.28 18.13

26людо 189.44
Биточек куриный
припчщенный* 90 50,46 77 t6,2 0.8 0

гарнир 429.07 Картофельное пюре** 180 19,86 220.8 5.04 10.56 26.tб
гор.напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,12 t7з з.77 з.93 з1,.7

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 34 2,5L 82.96 2,76 0.04 17.95

96,26 7t2 30 24 94

Обед 2 смена

обед закуска 50
салат из свеклы с
м/раст.** 60 6,33 53 0.75 2.75 4,2

1блюдо ра3.

Суп из овощей со
сметаной + 200/t0 tt,t4 115 1.93 5.86 12.59

2блюдо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 90 50,46 69.3 14.58 о,72 0

гарнир 429.ot Картофельное пюре** 160 t7,65 L96,27 4.48 9.39 23,25

сладкое раз.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,78 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,09 68.з2 2.27 0.03 t4.78

Хлеб черн. 110,2 Хлеб дарницкий*** 27 1,81 54 7,97 0,32 10.1

96,zб 666 26 19 92

Руковоdumель

Зав,проuзвоdспlвом

Калькуляпlор

/ /#-"/ TbtpbtKuHa В,М,

'{анuна т,Г,

Сабumова Г.А.
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rъ МКУП "ЦСП е,Бёрёзнuкч", Kv1 "oucy"

де"о ЕГоr:оz+]йffi ш. с ].-4 кл. ОВ3 Отд./корп

fl," ýl9--{Тш оm

ffi
ъъl
Р,:-Ж,

,11 .*+"i
*рЁ#йý fl

Ns рец. Блюдо 3ыход, l l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

фй Завтрак 1 смена

за втра l. сладкое Печенье 50 1].,35 130 4,3з 0.55 26,67

гор.6людо раз.

Каша геркулесовая
молочная с Mf сл,** f 250 10,53 229 7,tб 9.4 28.8

гор.напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,t2 L7з з,77 3.93 з1,7

30,00 5з2 15 74 87

обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с
м/раст.** 60 6,33 5з 0,75 2.75 4.2

1блюдо раз.

Суп из овощей со
сметаной + 200/10 LL,t4 115 1.93 5.86 12.59

2блюдо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 90 50,46 69,3 14.58 0,72 0

гарнир 429.ot Картофельное пюре** 160 t7,65 t96.27 4.48 9.39 2з.25

сладкое ра3.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,78 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,о9 68.з2 2.27 0.03 14.78

Хлеб черн. tlo.2 Хлеб дарницкий*** 27 1,81 54 t,97 0.32 10.1

96,26 666 26 19 92

итого ,a-) ,/,7 t26,26

Руковоёumель

Зав.проuзвоdсmвом

Калькуляlпор

/>а2Z
Панuна Т,Г,

Сабumова Г.А,
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МКУП "ЦСП 2.Березнuкч", Kw "oucy"

д""о Паоl_БЙ]Ц *ýйW"а lшвgом п иiМ. t-l ýl кл . Отд./ко1 )п

о UOш il; я i
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r
Блюдо }ыход, г Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ччё_ъ ry обед 2 смена

обед закчска 50.04
салат из свеклы с
м/раст.** 100 10,55 106 1.8 6.6 10.08

]"6людо раз.

Суп из овощей со
сметаной + 250/5 11,09 74з.75 2.4t 7,з2 t5,74

2блюдо 189.05
Биточек куриный
припчщенный* 100 56,07 77 76.2 0.8 0

гарнир 429.0t Картофельное пюре** 180 19,86 z20.8 5.04 10.56 26,Lб

сладкое ра3.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,78 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 1,84 61 2.03 0.0з tз.2
(леб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*х* 26 L,74 52 1,89 0.31 9.72

107,93 777 30 26 102

итого 107,93

Руковоdumель

Зав.проuзвоdспtвом

Калькуляпtор

lTaHuHa Т,Г.

Сабuпова Г.А,



^"#ъ МКУП "ЦСП а,БерезнuKu", Kv1 "Оucy"

д"rо l rв.оз-БЙ]БlТffifi_ffiс5-1 кл. оВ3 Отд./корп
Ё туý_1чI tUY Ц. "_

к
fu iir -Yýj

рзr#ff^ tr рец. Блюдо 3ыход, l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
7й", ,*=_l".--=Ъ$I,,r% 3автрак 1 смена

заЁt сладкое Печенье 45 lo,2t 198 3.49 7.5 28.91

гор.блюдо раз.

Каша геркулесовая
молочная см/сл,**f 305 tt,67 279.з8 8.74 It.47 з5.14

,ор.напиток
ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,t2 L7з з.77 3,93 зt,7

з0,00 650 16 2з 96

Обед 2 смена

обед за куска 50.04
салат из свеклы с
м/раст.** 100 10,55 106 1.8 6.6 10,08

].блюдо раз.

Суп из овощей со
сметаной + 250/5 11,09 14з.75 2.4L 7.з2 75.74

2блюдо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 100 56,07 77 L6,2 0.8 0

гарнир 429,0t Картофельное пюре** 180 19,86 22о.8 5.04 10.56 26.1,6

сладкое ра3.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,78 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 I,9t бз,44 2.7t 0.03 1з.7з

Хлеб черн. tto,2 Хлеб дарницкий*** 25 7,67 50 t.82 0.3 9.з5

].07,93 771, з0 26 102

итого 137,93

Руковоdumель

Зав.проttзвоdспlвом

Калькуляmор

ffiraffi,"
{-/ l ПанuнаТ,Г.
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