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10-дпевное MeI{Io дJrrI обучаrоillихся в возрпсте с 12

,l.{ч pctt 1 деttl, П,онедельпнrс I]иtцевые веIцсства

Завl,рак Выход Б ж у KlKtul

9j Бу,гсрброд с повпд,цор1 на батоне 50
,) a)( 0,8?

.)ý,l?
] l6,4

00+ Каша геркулеооваJl I\{оJIOч}.|ая с маслом сливочIlым 30t] 1,9а 1а,22 з 1,85 250,96

1 д,r,4 Какао с моJIOком 200 J.l l .l 0,1-, r- -,
f{ {)q l5?a1

Итоrо зýЕтрак: l3.92 1ý,02 fu,lх ý21,zil

обо;t
l/lл Суп rсар,гtrфсJlыIьlй с бобовыми 25а 23а 4,?с 1с l l Cl8,0Q

b.lzi l I чляrrr 50/5а l t.Oc 28,0с '],0с 304,00

,)()l Bup;tt и utсл ь 01"вар1.Iая с с1 гуl) LK) N.l l(oнce pnllpо l}ttн l,{tll м l B0120 6,7а 0,80 7^,п i?] qo

1rз L]al:i r; caxapo;r,t 200 0,1 с 0,0с l5"00 60.0il

l()li Хлеб пшеничный. рltсанrr-пшенltчныii 40 2,8с 0,зс 11,4t) 8з,2с

Итоru обs/ll х2,90 33,30 84Ja 729,I0

L

t,,
l.



N!] pet{ 2 день Вторниrс ['It"ttцевые вещества

Завт,рак I,}ыход Б )t( у К/ка,п
_5i)0 J Iечснье 50 3.70 4,90 з7,2а 20l},50

:i)o* Ка t.tl а, пLlt ен llrl ная ]чlOл otl },I ая с м асло lvl слн BotI I l ы ]!l 300 0rо 9,l8 44.0в 29(5"t54
,)6,7* LIай с молоком 200 1.40 1,60 I7,з4 8ý,32

И,гого зrrв,гI}irкi 14;39 1ý,б8 98,62 ý94,4б

Обе:t

50 Са.дат из свёttлы от:варной I00 1.50 5.50 в,40 89,0()

39+ Суп карзоr_|lе"пьн ы йt с вер]\{ ишел hto 250 ')а1 7,62 1,7,8), 1 j 1,0л

t)a:] Тефте;rи рыбные 100 1 1,7( 5,в0 1 1.3{: l 45,1 (
.,l15 Рис припушденrlый 180 4,20 73а з 8,в0 237,8а

i)a] Соус томат,ный з0 3,за 1 1,?0 20",lt) 2(),в0

i]a:] Чай каркалэ 2аа 0,50 с,00 2L)^O8 15,qt)
|08 Х.гlсб пttlеничtrыii. рхсаtло-пtttени.Iпый 40 2,8с 0,30 17,4( в j,2fl

Фрукт иллI сок 0,2 l50 1.00 0,00 0.0t] 92,0Q

И,гогtl tlбел: 27,8l 31,12 143оý9 894,8fi

Nэ pert 3 день Среда Пищоные вещесl,ва

Завтрак Вr,tхrэл ý )lt } IOKaLr

Бapat,tt<a 40 з,00 3,90 29,80 l66,B0
l0з i [tаша пшенная молOчная с маслOý{ слиt]OчllыNl 310 ,7,54

8.1в 42.85 2"?5.69
i 

^a* Какао с Nlолоком 200 з,,l"| з,9з ?{ а{ 151"92

,Итого завтрак: 14,]l l6,0I 98,6{l ý}6,41

обед
l28 Борщ из све;кей капусты со сметаноr1 250 1,вс 1,30 2,2{) 95,0с

раз колбасик Сочныli 100 l2,00 l9,00 зз.0(}
,34,7,{}t}

29l Ракушtки отварIiые с горошtl(оN{ зелёным 1 в0/20 бJа 0,в0 з4,?0
,173,90

s29l1 Коь,tпот из свежих фруктов 200 0,50 0,20 23,la 96.00
]08 Хлеб пшеничный/Хлеб р}кано-пшени.l tlый 25 з,2| 0.4с l9,00 8?,()0

LIтого rrбe;r: 21"2ц 21,7c I1 1 ,ýil 793,90

Л1 реu 4лепь ЧетвеDг ГIрIщевые вФrllества

Завтрак [,]ыхсrд Б ж у K/rta;r

95 Бутерброл с повидлом на батоltе 50 )1< 0,{l7 ){ 
T,

Il{r,40

_98* Каtuа манная моJIочная с маслом сливочным ]00 ,l "7l, 9,1б 3 8лв5 269,26

267* чай с молокорt 200 I.40 I,6{) 17,34 89,32

Итого завт,рJlк; 11,39 11,63 sIý1 474,9;8

обед

раз Салат rз квашенол"r капусты с rсартофелем/ Овоutи свежI4е 100 1,0с 10,00 7,0с, 124,Qс

lэ4 Рассолы-tик Лениltградский со срrетаной 250 ],в5 5,40 13,2q 109,вс

iраз Котлета Буратинtl l00 i4,00 l4,00 l6,00 25-/,ао

429 Карто(lельное пюре 180 3,15 6,60 l6,з5 lзв,00
l)аз Чалi каркадэ 200 0,50 0"00 29,08

,7( оп
108 Хлеб шurспичный/Хлеб ржано-пшlеничный ?5 3,20 0,40 ]9.0с ll2,0(j

Итоr,о tlб*д: х3,7а 36,40 100,72 "l86""/{J



JФ реч 5 деllь flятtrица l'Iиtцевые вёш{еств&

3аыцrак 13ыход Б ж у Кlкtlп

590 гlечсttье 50 3,70 4,q0 37,эо 2а8,50

l 06* Каша я.lнсвая молоtlfiая с масл(ll\,I сJIивOчныN,r 30t) 8, 16 14,54 4ý,5ý }45.7Е

242s каiао с h,lолоком 200 3,77 3,9з 25,9S l ýi (.},

Итого завтрак; Iý,63 23;1 lý8,14 708,20

Обед
j0 Cшlltт из свёклt,t r,lтвrrрной t 0t) I,50 5,50 8,40 89.0с}

l4з Щи из K&IIyoT,bl с карт,офелем со сметансlй 25Q ],88 "r,уб 9l ,00

раз Блtточсlс Акварслька 100 l 1.0С l8.00 l7,0(j ?,77.ас

68112 Ka1.1ta гре.Iневал llJ{) 6,90 9,40 24,qa 2 ]з,90

раз Нагl иr'оtt .1,1 и пlci1,1 пы й ?00 0,07 0,0l 15,з 1 !}4,(l}"

ioB Хлеб пшеttичttый, рхсаI-tо-пшlеничныii 40 ?,80 0,з0 \i,4c 8з,2а

Итого 24,15 38,94 9|J,91 848,72

Nэ pel1 6 день Поrrgдельнrrк ГIиtttевые Belr(ecTýit

Завтрак Выход Б ж у |{/Kasl

95 Бчтерброл с tlOвиллOм па багоне 50 ) )с, 0,87 1"5,32 1 16.40

9в* Каша манная молочная с MaсJION4 сливочным 300 11Jl 9,16 з 8,85 269,26

267* L{ай с молокоlчt 20t) 1,40
,l"60

17,34 8q32
Иirоrtl звI}т,рrtк: 1 1,39 11,6з в1,51 474о9в

обсд
;чоi z Суп-пюре из бобовых 250

,1,4з l8,40 6|,14

170 I'репки из Iltлс}lичцtэt,о хлеба i5 1,69 0,1 l0,4j 50,1:]

ра:з Мясtl ,l,уtлёнOе 
I} сOусе 50/50 B,l0 l8.00 12,6l 24з,9с

1о1 Mat<apoltttыe }lз,цал!и отварI.Iые с оryрцом коrrсервированным l 80/l 5 6,70 0,в0 34,20 I7з,90

раз
Llай с ллt,моttоtлt 200 0,07 0,0l 15,з .l 74,62

l0B Х.гrеб ttшlенпчный. рlкалrсl-пшеничный 40 2,8с 0,30 i7,4t,, 8з,2d

Итоrо обед 2(r,7t) 37,68 15t,10 112,71

Nl pet1 7 день l}r,орпик Пищевые sещестl]а

Завтрак Выход Б ж у K7lta.ll

590 Печеt.tьс 50 3,1а 4,90 3"?,20 208,50

l 06* Каша я,tнgýая мOJIOчная 0 мtlслом 0ливOqt-Iым ]00 8,1 6 l4,54 45,59 з45,7в
,1/a* Какао с мOлOкс}NI 200 )1ll з01 ?ý qý l 5з,92

Итого на заTrrрЁк; 15,6з 23,3i I08,74 708.20

Обед

50 Сrutат из свёклы огварнr:й 100 1,50 ýýп в,40 {l9,00

.]!)$ Суп каDтоd:ельныi.i с вермиtшелью 25а 2,8l ,|.62 l7,82 151,0с

раз Биточек Богагы,рь _ 100 11,4 l 11,1 2a7,1

4|5 Рис пршпущенныЁi 180 4,2а ??п 3 8,в0 2з7,в0

l)аз ссryс толtаr,ный 3{) з.3 0 l1,20 2а,79 20.в0
с}Dl\ Компот из сl}q,rких t|lpyKToB 200 0,50 0,20 2з,l0 96,00

l0{l Хлеб пшrеrlttчный, ржаttсl*пшеплtчный 40 2,8( 0,30 .17,4N 83,2(j

Итоrо шд оSед; 26,5t 4ý,l2 138,0l 8в4,9{



jYl рел 0децц Срела I It.iшlев ыс пФшl*ствtl

Завтрак [lыхсlл Б }к у К/кал '

q_ý Бутербрсlл о пORидлоN.l на, батоне 50 )1\ 0.8? 1{ 11
1 16"4i}

93t Каша fiружба с ý{аслOм сливочпым з00 6,4{) 14,00 30,0t, 271,4{)
') А1|( 1{ай с Mo;roKoM ?00 1,40 i,60 1,1,34 89,32

trlтtlго на завтрак! 10,0ý 16,4,| 12,{iб 417,12

06ел:

|]а:} (-]zurar, кар,l,rJфел ь н ы ii с KBal t t Qпой KartycTolYl,/ Oшt;lrlrl овQ)Iiиý ]00 1,0C l0,CI(, 7,0{j 124"0{J

l54 Суп Крес,гьянский ccl сп.tе,ганоti 25Q ?.40 8,4с 15,4а I48,6fJ

_14 5 Котлgга рыбная 100 13.q0 2,1 0 9.60 l l3"00
29l Ве;:мишель о]]Iза,l]ная .t80 6,70 0.80 34,zli) 17],90

49з Чай с сахаром 2а0 0, 1с 0,00 15,0( 60,0{]

Фруrсг или сок 0,2 15а 1.00 0,00 0,00 |)2,Q{)

iCIs X,lt еб пшенr,tч tt ы й, p)l(a}ltl-1 lшен н.t1.1ый 40 z,8Q 0.з0 l7,4c в3,20

l4rr,lгr-l на r,rбe.i1: 27,l,)Q 2l t60 98,6{] 7J}4,7{;

},i,
}з
l-.
:

Nl pel 9 день ЧетвеFrг ГIищевые Belt.(ecl,B&

Завтрак Выхсlд Б ж у K,zKart

590 Печенье 50 3,70 4,90 3},ztl 2(l8"5a

l 00* Каша геркlиесовая молоtIная с масJIом слнвочным 300 1,9а |а,22 3 1,85 ?5{}"9{i

242* какао с молокоil, 200 5,// 3,93 25,-q5 l53,ý?
Итоr,о на завтрак: 15,37 19,0a 9ý,00 бэ3.38

Обед:

Салат из свёклы oTBapнoi',t l00 1,30 l0,l0 7,(i0 l ?.6,1 0

па]3 Суп овоrцноt! со сметаной 25а 1.90 5,8с i2,6{] l?5,10

раз Биточек куриныti l00 l 0,89 0,0il в5,50

429 Картофельное пюре 180 з,I 5 6,60 l6,35 1з8,00

.508 Компот из сухофруктов 200 0,5 0 0,00 2:,00 l 1с,0|)

l08 Хлеб пшени.Iныii, ржано-пшеничный 40 2,8а 0,3с l7.40 8з,2с

Итого tta обед: 21,65 23,69 80,95 66?,90

l,:

:'

L_

!. i



peL[ 10 дснь Пя,1,1lнцtr I lищевые веществrl

Завтрак Выхtlд Б х{ у I{iкал

Баранка 40 3,00 iqп 29,80 l66,80

99* Кашtа лtшеtлиtlная молоtlt:lая с MaOJlOM с]IивOчпыN,I зI0 1 1,50 I0.9t) 52,90 з5з,"7(\

26,1* rlttti о lto.1toKotvt 200 ],40 1,60 |"|.34 в9,з2

tr{тr;го IIlt :jalil,pЁK: 15,90 lбо40 I00ot}4 609,82

Обед:
(х) Ca;ta,I, карr:оdlельный с оryрцом ta лукtlм/Oвtrщи сtsе>ttиа l00 1,70 5,3t) 10,5( 97,0{]

l4? LLlи из капус.ты с картсrфlелем c<l сtолеталtrэй 250 l,B0 5,1tJ 7,8{ 91,0C

раз Itо,г,пс,rа Рябупlriа 100 14,40 I5,6c
,l3,з(

1"54,4t,

Jl* Каша гlэе.lневая 1в0 6,90 q,40 24,90 2l з,90

]]аз }IaпptroK лtlMoH,HыГt 200 0.07 0.0 ] I 5,3l 94,62

08 Хлеб пшени.tный, рrкано-шrrtеничt,lый 40 2,8а 0,з0 17,4с 8з,2с

итсlго lla обед: 2,1,6] 3ý,79 в9,2| 834,12
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