
согJlАсо
,{ироg!,ф&-а {ц Kij'fin*::*fu" уT:вшржмю

r"Ё##trqфfuамкуп "щентр

a,iсоuЁЯллgllгр.;1izтання г,ýерезl tикtt
,' . "'|':{: f,'Д::rj:*l3. М.'l'ыр l,t киrl а

йiliФfiоs 10-дневное MeIIIo комплексоR дJIfr tl.кýя в Ilоз c,Iý,c" /-JIO леI,

Ns lrец 1, деttь 'f[оrrедельrrшк
Пиrtlевьте BclrlecTвa

3аlз,грнс l Выход ý ж у K/Kli;,1

95 Бу,герброд с поlJи/lлоNt t,la баrо1lе 50 )1\ 0,в7 ?i 1f l I6.4
,l00*

Каша геркy.l Iёс0 вая мOJIOч ная с MacJlOM c;I и lзOtl [lы l\4 250 1.9 10,22 31,85 25l\,qб

a,la* ltaKao с молокOýl 200 з,"7"/ з.9з ]{ qý lý1 ())

Итого завтракi 1,3,92 l5,02 ll3,12 ý21,28

Завт,рак 2

9l Бу,герброд с сырсJм на баlо1lе 30 4,1,0 3,з0 l0,10 87,00

бз2ll I'уляш 50/50 i 1,00 28,00 J,0( з04,0{

2.9l Верм иtrte;t ь с)твар1; а я с огурцоь{ KoJ{с_ервирg"цчл}!ч 15w2а 5.66 0,68 29,с4 I4,:1,90

49] LIай с сахаром 200 0,10 0,00 15,0с} 60,00

}08 ,Хлсб пшеничн ый/)fu еб ржаJ{ о-It[llени,ttlый a( 1,9с 0.2с 12,3г, 5в,70

Ит,оr'о lraвl,paK: 22.76 32,18 69,44 5q0,] 0

Пиtцс8ые всtцес,I,Rа

Обод Выход ý ж KlKa;r

Суп rtартофелы tый с бcl6<rBыirllt 200 I,84 з,40 l2"1. 86,4

b32j1 Г)'ляшt 50l50 I ],00 28,00 :],0с j04.00

29ij BetrlM ишел ь () гварIlая с оIурцом ](oнсерJ]ирова}l ны lvt l ýп/r{,) 5,66 0.68 2q,a4 I,,{4,90

49з rlaii с сахаром 200 0,1с 0,0с l5,00 {i0,00

l0B Хлеб ппtеилt.l иы Ёt. р)Itа}Iо*пшеничttый 4а 3,3l. 0,зс l9,з0 95.2а

Итоr<l rrбel{l 21,90 }2,38 ,l8,44 81;t.70

М 1rert !.РаЗОВОе ППТrlltИе I Iип{евые ROu,Iсства

Завтраtс Выход Б х( у l0кzlп

5 Бутерброд с пOвидjIоI\,l на батоне 50 1r< 0.87 ){ 1) 1]6.4

00* K;rtпa геркулесовая lt{олочная с MacJ]orvt сливоl{flым 25а 7,9 ] 0,з2 з i.85 250.9Сl

ar'a* Какао 0 т\,l0лOко[,1 200 з,"l? ? Q,l ,q oi |5э,92

}l,того завтракi 13,,92 l5o02 83,12 521,28

обс;t

l44 Сул картофельный с бсlбсlвымуt 200 l,84 з,4с ,2,10 li6,40

(i32l1 Гуляшt 50/50 I1.0c ?8,00 3.00 з04,0с

29l Вер ;lt и ш с,зl ь O],tlaprraя с огурцOм кOнсервирован l"l ы hl l 50/20 5,66 0,6в 19,$4 |44,9(l

дq1 t{ай, с сахаропr 200 0,1 0,00 l5.00 б0,0t)

l01J Хлеб пшtеtlичttый, ржаrtо*пшеничнr,tй 40 3,з0 0,з{) ]9.30 95,2с

Итогсl обOд ?1,90 32,38 78,44 в1-4,78



Ns рец 2 ц.эtlь BTopHltK Illtшlевые вstцеатва
3автрак l Выхо/l Б ж lilKa;r

.590 Пе,tеlIье 40 2,4а 1.90 30"0{} l46,4a
99{, Kat l til tr ше t,t иlt, Iая Nl ()JI tll I I-Iая с Ll аслом cJl }лвоrt F, ы j\.{ 260 Q)0 9,l8 44.08 29ь"64
26-1* Llай с молокорt ?00 1,4 1,6 1,1,34 8{}.з2

Итогtt завтr}ак: I3,09 12,68 ý!,4х ý32,36

]Ya

Гl,иtllовые ýell{ёOTBil

За,втрак 2 I}ыхrrд Б ж у Iокал
Т'ефтеллl рыбltые }0 l0,60 5,3с l0,2c l з (},6i

141 5 Рис rrрипупlенный 150 з,54 6,05 з2,40 ]98,00
Соус томатный 30 3,30 11,2(} ,ft 1о 20,s0

раз tIай каркадэ 200 0,50 0.00 29,08 75,9r,}

Фрукт или сок 0,2 ]50 1,00 0,00 0,00 92,t]0

I08 х.цсб пtшеrrичныli _1,9t] 0,2( ]?.;]0 5 8.?0

Ит,оr,о зан,r,рýк: 20о84
,r1.|E

704"1,1 57ti,i}0

I I иtлевые ýelllec,гJ]a,

обед I}ыхtrд Б ж у К/кал

50 а.пат из свёклы отварной 60 0,90 з,з0 6,00 53,4 0

39* уп картофельный с вермишелью 200 2,8l 7,62 l?,82 l51

раз Гефтели рыбные 90 l0.6(j 5,з с |0,1"{. 1-]0,6{.

,1 l5 Рис тrрttпущеtrный 150 1ýа 6.05 з2,4{l 19в,0{}

раз Соус томатный .)U 3,30 j 1,20 20,?9 ?0.80
раз Чай каркадэ 200 0,50 0"00 ?9,{в 7S,90
1Otl Хлеб пшеничный, рлсаl,tсэ-пrrtеничный 40 2,80 0,з( 17.4t) 8з,2(

Фруктили сок 0,2 ]50 1.00 0,00 0,00 92^aa

.J,Iтolrr обед: 25,45 33,71 I33"ý9 8t}4,9{l

Nл рец 2-1rазовое IIитаIIпс I Iиrцевыо всll(ес,гва

Завтраt< Вы"чсlд Б ж у K/Kыl
590 Печенье 40 2,40 1,90 30,00 t46,4{,)

99* Kat1,1a пtrleHr1\Iнarl молочная с N,Iаслом сливочIiым 260 о,)о 9,I B 44,0в 2t)6,$,,l

261* чай с молоком 200 ],,t0 1.60 1?,з4 Bq32
И,rоr,о :]al},l,I}nKi 13,09 12,6fl ь|,42 5}2,3(

обе;t

50 Салат из свёклы отварной 60 0.90 3,30 6,00 53"40

.lJl CyTr кар,гоdlельный с вермишелью 200 2,81 7,62 t 7,82 l5 1лOс

раз
'I'ефтели рыбные 90 l0,в0 з,6с l5,з 0 l40,40

4l5 Рис припуrценный l_ý0 з,54 6,05 З2,40 l18,00

оус тол.tат,ный з0 "]"30 l 1,20 2a,7Q 20,в0

рiiз Чай каркалэ 200 0,50 0,00 29,0* 75.90

l08 Хлеб пшеничный, рrкаtlо-пшеничный 40 2,вс 0,зс 1"7,4а в3,20

Фрукг илtt сок 0,2 2а0 1,00 0,00 .0.0(.) ] ]0,00

итоrо обедl 25пбs 32,01 l38,19 832.?tl



Ns рец

3 дспь Среда ГIищевые l]glцecTl}&

Завтрак Выход }; х( у ^.о
}i/Kzilr

Баранка 40 з.00 з,90 2q,s0 j6{1.110

l 0з,|, Kauta п ше tl ная lчlt"}JIOч Lлая с ]ltacJ IOM cj,ll,ttso t{I:l ым 26а ]. 0,1 0 12,30 46,50 368.7с
,)ll1* Кака,tl с rvlOлoKOM 200 i01 )q 0{ l5з,!)?

Итоrо завтрtlк: l6,8? 20,I ICI2,2i 689,42

Завтрак 2

БapallKa 44 3,00 3.90 29,в0 l 6ý,в0

раз Пудинг TBopo;Krlыli с ябrlокltми с coycclм фруктовыl,t 250 в,60 8,40 с{ i0 з l5,90

4t]J Ll,ай с лиь,tOном 20а/6 0,07 0,01 15,3 1
,l4,62

Итоrо заýтрак 1t.67 I2n31 10s,61 557,32

Nэ реч

[1ищевые веIl{сс,гва

0бс,rr Выхоlt Б ж у KKalr

.ll8 ,Борrrц из свежей каIlусты со сN{етанOй 200 1,6"| 5,20 в,в I в8,8

)аз колбасик Сочtlый 90 l0,B0 1 7,10 29,1а ,] 12.]!:}

29l" Ракушки 0тварные с I,,0l]сlшком зе.Jtё},rым l5lji20 6,70 0,6в з 1,40 $9,5а

92qlI Компоr: и:j сI}е)I(их фрук,rюв 200 0,50 0,20 2з,10 96,а0

I0B Хлеб пшеl,t ичный1 рханO-пшени.I ны l)i 40 J,J \, 0.3( 19,3ф q{ 1г}

Итого обсд: 22,9i 23,4в 1.1?.}l 7ý1"80

JФ pett

2-разов<lе пrtтaнtle Пиl,tlевые вЁщесгва

Завтраlс Вrяход Б ж у K/Ka.ll

Бараl,tка 40 3,00 3,90 29-80 ]66,80
,I03,} ,Katrla пшенная ý.tOлOltная с }ritcJroм OJI1,1вOчныL,| 2{>0 10,10 12,з0 46,50 з68,70
1/1* IQ,rtao с мOлоItом 200 5rl l 3.93 ?ý Qý 153,92

Итоrо завтр*к: 16,8? 20,1: Ltz,2: 689,42

Обсл
|аоILo Бсlрщ из cBeяcer:i кttпуст"ы со сметаной 200 1,61 5,2с .в.вl 88,80

раз колбаоик Со.tttый 90 I0,B0 l7,]0 29,1а _] l2,з(

291 PaKytltKl,t oTlrapl,Iыe с гороlllкOп{ зелёныtп,1 l 50/20 5,66 0,6в 29,а4 144.90

q29/1 I(омгlо,г и:j све}ких фруктов 200 0,50 0,20 23.1 0 9б,00

i l()8 Х.rtеб пшtеничный, рlкансl-пurени.tгlый 40 3,з0 0,з0 ,g,лlс qý ?г

I4тоrо обед 21,93 23,4В 109,95 11,1 7
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Nл pert

4 депь Чет,верr lIищевыв вещsстRаr

Завтрак 1 Выхtlд Б ж у J(/rra.ш

9 БуL,ерброд с пов}lдлO]и на батоне 50 ,,с, 0,87 1< 1.э ] l6,40

ltаша манлtая молоч}lаrl с масJIом 0JlI,1tsoчныM 250 ,1,74
9, ]d 38,85 26q,26

26,7," чаii с молоксltчt 200 1,40 1,60 17 "34 89,32

Итого зillrTprrк: 11о39 11,dз 81,ý1 474,с}ý

Nl 1rett

I lttl_цовые ýещест8i1

Завтраrt 2 Bыx,tltt Б ж у }{/rTzul

94 Бугерброд Q маслом на бgгоне 40 2,4а 8,(i0 14.90 l 19,00

i)аз Котлета Бурirтинtl q0 ,12,60
l2,60 l4,40 231,за

4z9 l(арто(lелыrOе lltope l5L) з,] 5 6,60 ] 6,35 ]з8,00
1, 1+ какао с молоком 200 з,40 2,,60 1 в,80 l l0,70
08 хлеб пшеничныii 25 1,9{: 0,20 l2,]0 58,70

ИTcrro на завт]rак; 23.4s 30,60 1t). /: 657.7s

J\!l pel.t

I lltшlевые вещесl,ва

Обе,ц Вы.х.оjt ý )к у liiк;rл

раз Салат из квашекоft капусты с картофелем/ Овощи свеж}Iе 60 0.6с 6,0с ц,2l) "74,4о

1.134 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 4,0с 9,0с 25,q0 l 19,

а,] Котлет:а Буратино 90 } 2,6с 12,6{ 14,40 Z) , r-,

429 Картофельное пюре 15t) з,l 5 6,60 16,з5 l з 8,00

раз 1Iай каркадэ 200 tJ,50 0,00 29,0g i 5,9t)
l()tJ хлеб пшени.lный, рlкано-пшtенtrчный 40 11п 0,зt] 19,з0 t)5,2t)

I{того обед: 25,26 21,82 ,fi,7{ 734,ý0

Ng рец

2-1la:roBoe lI IIтI}IIи е Пиrцевые tsещЁотва,

Завтрак Выхt,lд tj ж у K/Ka.ll

1lo, Бутерброд с повидлом на батоне 50 1r\ 0,в7 )ý 1) t ]6.4{]

98* Katla маt,tlая ]чIоJIочная с Iч{аслоi}f еливочным 25а 7,"74 9,1б 3 8,85 2{l9,26

)67* чай с ллолокоtчt 700 i,40 1.60 1,1,з4 в9,з?.

Итогtr завтрilк; 1 I,39 1I ,63 BI,ýl 474,98

Обед

piI Салат из квашеной капусTъ1 с картофелем/ 0вощи свеж!tе 6{) 0,6с 6,00 4.2а "14.,\Q

lз4 Рассольник Ленинградский со смет,аной 200 4.0с 9,00 25.90 l19,]0

раз KorлeTa Буратино 90 12,6(, 12,6( 14"40 23]t,зо

429 Картоtfrельное rIюре I50 ? 1ý 6,60 16,35 t з 8,00

)аз Чай каркалэ 200 0,50 {J,00 29.08 75,90
i08 Хлеб пшеtlичный, рхсано-пшеничный 40 :],зс 0,3( 19,з0 qi ){

Итого rrбсд: 24,t5 34.ý0 1,09,23 734"5ýt



i

i,
|"

J,& pelt

5 леlrь ,[Iяr,ницп Пищевыо rjclt{gc,гýit

Завтрак 1 I]ыхо/_t Б ж у К/лtал

_590 ilсченье 40 2,40 ],90 ]0,0t) t 46,40

l06,& Itаша ячgевая мOJIочная с MacJloýl слрtвочIIым 260 8,з0 ! 4,1}0 46,5\", 352.t,C

a л"r,* KaKatr с еIOлоком ?00 ),I ! 3,93 ,{ оý 1 {,1 ()1

Итого заl}трпк: 14,*i 20,63 102,4ý 652,q2

N,; pcц

ПиtrleBr,te tjsщgO,гва

Завтрак 2 Вьжод Б ж у к,/tса"ц

рltз ýлrг0,Iек Акварелька 9(} 9,90 16,2а 15.3с 249

68 it2 Каша гperlrlcBtllt 150 4,50 4.,50 ? 1,00 144.00

паз наtrиток лимоlэtlьiй 20о 0,10 0,00 2{\,4(} вз,90

l08 Х.псб пшеничныi{/Хлеб ржа}10-пшеr,rич ный 25 l,9с 0,2с 12,эа -{в,70

Фрук:r,или сок 0,? 150 1.00 0,00 0,00 92.00

Итоr,о завтFtак: I7,4{ 20,90 бg,00 621,9l\

l,,l} реш

Пиtцевые ЕёществI}

обед fJшход Б }к у ,K/tttul

50 Ca.;laT из свёк"lrы отварной 60 0,90 3,30 6,00 5:},40

]4? Щи lлз калусты о картоt}lелеýr с<: 0п,Iе,rаной 200 1,88 эоlJ 7"9{ 9 l ,с}a)

раз Биточек Акварелька 90 g,9{, 16,2{ 15,з{ )4q 1(

68ll2 i(auta. грсrlневая l50 4,50 4,50 21,00 144"00

раз {:l а,п Hr ок ;rи монлlыЁt 200 0,10 0,00 :0,40 8],90

l0tl Хлеб пшени.tный, р)каtlо-пlltени.tный 40 0.з( l9.30 Q{ ]г

!1,1ого о6*д: 20,58 30.0з 89n9d 716.в{

2-рпзовое шHTaKlle Пищевые t]ешlсстl}а,

Nч реч 3aBTpatt Выход Ё ж у К/кал

5q0 1, Iеченье 40 2.4а 1,90 30.00 146.40

l 06* Каtпа я,лневая мOлоLI},Iая с маслON,l спивоtIt,IыN, жа 8,зс 14,вс 46,-50 з52,6а

a па* KaKacl с молOк0l\{ 200 3,"l7 3,9з 25,95 l<1 о)

Итоrо завтрflкl l4,47 20,63 102,45 652,92

Обе;t

50 aJtaT из свёltлt,l отварlлой 60 0,90 з,3t} 6,00 5з,40

14? [I{и из капусты с каlrтофелем со сметаной 200 l,BE 5,,lз 7.9{i 91.0tl

рt}з Би:r,о.tек А.ltваре.п bttlt 90 9.90 l6,20 l5,30 24g,зо

Ilx Каrпа гречtlевая l50 4,50 4.50 21,0{) 144,00

Hal t и,i,сllс л l.t,i,.to L,t гtый 20t} 0,] 0 0,()0 2Q,4l'l llз.90

0tl Хлеб t ttпeHt1.1t*ы й. plKat lо-пt,uени,tный 40 J,3с 0,3с J9,]0 qý 1l]

Итоrо обед: 20,58 30t0; 89,96 716.80



Nл рец

Пиtцевы* веlце(з1I.ва

Завтрак l 8ыкод Б ж у Iiiк!lл
95 Буl,ерброд1 с I]0видлOм гlа ба.rоне 50 1J( 0.в7 25,32 116-4{l
98,i Капtа tцагlttая N,lолоttная о масл0[,, слиItOчным 25Г)

,7 ,7д
9, ]6 зý,{l5 26l;},2{э

267,F Llай с пlолоt<tiм 200 1,40 1,60 17,з4 89"з2

Итогtl зilв,гl)аIt: 11n39 I I,63 fii,51

М реч Зав,граrt 2 Rыхо/( ý }к V Кlrtа-ц

9l Бутерt5род с cыl]olvt па багоне 30 4,10 з,30 l0,1 0 8?,0{"}

раз Мясо тушёное в соусе 5al5a B,I0 l8,0(, 12,6с 243,9|,

1() l Макароt,rпые изделия отварцые с оryр.цом консервированI,tы]!, 1 50/i 5 5,66 0"6в )с} 0d ] 44,9(l

раз Чай каркадэ 200 0.50 0.00 ?9,08 ,7 
5.9о

108 Хлеб пшени.tны й/Хлеб р)I(анс!-пrrrе}личный 30 1,90 0.2с 1?.,3с 5B,,l{,,

Итого заl],гпак| 20,2б 22,L8 93"1) {rt0,4t"]

Nе рец

l lишlевые BetllecTii?l

обед Выход 1-) у }?Karr

24612 Суп-пlоре из бобовых 200 8,20 4,3с ?з.8с 172,0

l70 Гренки 1.Iз пшеI{ичного хлеба 15 1,69 0,I ]0,45 50. l

раз Мясо ryrшёное в соусе 50/50 8.1 ]в,Oс 12.6с 243"r}i

29,| Макароtлные издсJIия отварfiые с оryрцом кOнсервироI]аншьlм l50i15 5,66 0,68 29,а4 l .trl Q,l

раз чай с лимоном 200 0,07 0-01 i ),,1 l "?4 6,
l08 Хлеб пшеничтtый, рхtано-пшrеrlичttый 40 3.зс 0,з{ 19.з0 95,2t"

итого завтрак: 2'7,02 23,4(, 1l0,50 78с,7ý

}Ф pelt

2-разовое lrIr"I,arrиe Плtlцевые в9tl{сс,гlJit

Завr,рак Выхtr.ц Б ж у l$Ka;i
95 Бут,ерброд с пOв}lдлом на бат:оне 50 2,25 0.87 )\ 11 i l6,40
98r, Каша манная молочная с Nlасло]и сливочным 25а ,1,74

9,] 6 38,в5 269,э{)

267* чаli с молоttом 2аа ],,40 j,60 I7.34 89,,32

!1r,ого завтрак: l 1,39 l1,6] Bl,5t 4,14,|r8

Обеut

24612 Суп-пrоре из бобовых 200 8,2{) 4,3|, 2з,8{, 172,0с

l70 Гренки из пшеничного хлеба ,с1J 1,69 0, l l0"4: ý0,1 з

раз Мясо ryшёное в соусе 50/50 8,i0 l8,0(] ]l?,6C 24:],9с

29I Макаронltые !Iзлелия оlварIlые с оryрцом консер]Jированllьlм ] 50/l 5 5,66 0,6в 29,{)4 144,9{)

l)аз Чаti с лr,tмоноь,l 200 0,07 0.01 i5"з1 '14"{l2

08 Хлеб пшlеничный, рлtансl-пшени.lный 40 з,з () 0,з0 I0 ?г 95,2tj

Итого обсд: 27,а2 23,46 t I0ns0 78t},7ý



М pert

7 дёнь Вторпиtt ГIищевые вsш{еO,rва

Завтрак I}ьксэд Б ж у ItlKa,r

590 Печеньс 40 2,40 I,90 ]0,00 I4б.4,0

l 06* Kaшra д.{невая м(}л0(lнал с маслом сливоtlнып,l з6() 8,зс t 4,вс 46,5с 352.6t)

1Аa* kakato с молокOм 200 1 ()1 ас /\g |5з,q2

}1r,ого ца зплrтрак: |4,41 20,63 l$2,45 {эý2,Ч2

Завтрак Выход Б ж у Id/Ka"rl

590 I Iеченье 45 з,,]а 4,9{} 3],?,0 2a8,5l)

раз I lули,нг творсlжlrый с яблокалли с coycoN,r фрукr,овыйt 250 в,60 в,40 55,50 з 15,-qc

раз
tl,ай с.пимоrкrм 2аOlб 0,10 0,00 15,20 б 1,0(

Итоrо lla заRтрак: |2,4g 13,30 It 7,9fi 58ý,4{l

Jrrs рец

пищевые вещества

Обоlr Bl,rxO/1 Б ж у K/Kа"ir

50 Са.па,,г из свёtс;lы отварной 60 0,90 3.30 6,00 5з,4{}

з9* Суп rtартофельtлый о верL,rишфJIьк.) 200 2,в i
,?,62

I7,{i? t 5l,00

, Би,го.lек Богатырь 90 8,, l |),r) ZJ L ,:,

]1 .< Рис припулrеtt1,1ый 15t} 3,54 6,05 32.40 1sB,00

раз Ссlус,гоматный з0 3,30 1],20 2а,]\} 20,80

929l I Компот из cI]e}KLlx фрук:гов 200 0,50 0.20 ?1,|{) 96,00

't(){t
Х.пеб шшелtи.tный, рхtанtэ-пшеничн ы й 40 3,з0 0,з{) 19,3с oi,?r}

итоrо нп обел: 22,45 46,61 |29,31 в4ý,70

.I,]"p рФц

2-paltoBoe питанIле Ilищевые веществ&

Завтрак Rыход Б }lt у Кlкал

590 I1счепьс 4а 2,40 1,90 з0.00 l46.40

i06* каша ячltевая мФло!lная ý MacJlolи сливочныlrt 260 B.J( .l4,Bc 46,5{, з 52,60

1na* Какао с молOкOý{ 200 5)t l з.9з 1< о< |5з,92

И.того lla завтрак; |4,,4,1 20,63 102,45 652,92

Обеrr

50 Carrar: из свёк.пы отварной 60 0,90 з,з(} 6,00 .53.40

l57 уп картофе.llьный ý вýрмишелью 20а 2,81 1,61,
,,7,82

] 5 l,i]0

0аз Биr:очек Богатырь 90 8,1 l 9,9 L) l,-,

415 Рио trтrипущенltь,tli 150 3,54 6,05 'l1 ulfl 198.00

рзз с]оус томатный з0
,1 ?0 l I,?0 2{l;79 20"80

)29lI ,Компот из свежих фруrrов 200 0,50 0,20 23,1o 96,00

l0B Х-пёб пшенtl.tныlt, рtttано*пrшспрtчt,lый 40 3,30 0,30 l9.з0 ()i ?/r

Итого Htr обсд: 22,43 46,61 l29,3l 845,



Nо pler,I

8 деtlь Среда Пищевые веlц9ства

Завтрак I Выхо/-{ Б }к у Klrialr
95 Бу,гербрсlд с iIовидлоN,{ на батсrне 5|J ))5 0,87 '.l \ 1) l i6,,1CI

93+ Каш,rа /]рухtба с маслом слIlвочныlyl 25а 5,з0 l 1,7с 25,1 226,2t
,26i* чай с молоком 200 1.40 1.60 1},34 89,з2

Ит,огtl H:l заl}l,рitк: 8,9ý |4,11 ý1;16 431,{r2

Ng рец

IIищевые BeIJlecTBa,

Завтрак 2 Rыход Б ж у IiiK;;t;t

95 Буr,срброд с fi.lаслOм и повидлом t,la бат0}Iе 40 1,40 з.50 2"/,2а 14(r.6а

з45 Котлета рьблlая 90 11(1 ],89 l1.64 l01,70
29l Вермишель 0тl]арllая 150 5,66 0.68 7q nJ j44,_q0

49з Ча,й с сахаром 200 0"i(j 0,0( l5.00 60,Ь0

Фруrсти,llи сок 0,2 t50 1,00 0,00 0,00 92,00

108 Хлеб пшеничны йЖлеб ржано-пшеI.1и,t1.1ый 25 I,90 0,2{] 123q 58.?t,

итого пjr завтпак: 22,51 6,21 92,18 бс}"9с

Лч реч

Il,ишtевые веu{ес,гва

Обед: Выхсlj{ Б Ni у li/Kalr

раз Ca.lraT карrtэt}еltьttый с кваlltешой каrrустой/ Овошtи свсжиg 60 2.0с 5,0с 1 з,00 106,0{.

l54 Суп Кресr,ьянский со смета,ной 200 1.91 5,28 1 1,9] l0?"4B

345 Котлета рыбная 90 lz,51 l Jio lt,64 l01.?tt
291 Вермишель отварная l50 5,66 0-68 ?0 п/ 144.90
493 Чай с сахаром 200 0,]0 0,0с 1ý {lг бil.()t]

Фрукг или сок 0,2 I50 1,00 0,00 0,00 1 ]0.0t)
l08 Х;lеб пшеничный, рiкано-ltutени"tный 40 з}а 0,зс lq ,lг

Итого rla обед 26,48 13,Iý 96,91 72{r,28

Jt[ч per1

2-pa:loBoe пптанItе Плlщевые веществai

Зав,грittt Выход Б ж у lока"ц

95 Бутерброд с повидлом на батоне 50 , )( 0,87 ?i 1? 1 ] 6,4с
9з* Karrra /{руlба с маýлом слиl]trчным 250 5.:]0 l 1,70 )4 l 126"2а

26,7* Llай с пtолокопл 200 1.40 1"60 11,34 89,з2

I'[того IIа :}aIyI,1)ilK; fi,95 14,1? 61о,?4 431\l}2

С)бед:

l)аз Сzulат картофельный с квашеlrой каrrус,гойl OBolцrt свежие 60 2,00 5,0t] 13,0с 1

154 Суп Крестьянский со сметаной 200 l,,91, 5,28 1 i,9з 102,48

]45 Котлета рыбная 90 |2.51 l,89 8,64 10],70
29]i Вермишель отварная l50 5.66 0,св 29,0,4 t 44,90
49з Чай с сахаром 2аа 0,1с 0,00 l5,0c 60,00

Фрукт или сок0,2 150 1,00 0,00 0,00 110,00
l08 Хцеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 J,JL 0,3 0 19,зо 95.20

Итого на 0бgд; 26,48 13,15 9б!rI ,l20,28

f
t



J{g pert

9 деllь Четвсрr, 11ltщевые $orr1ecl,Ba

Завтрак Bbixo/l ý ж у ld/Ka"rt

590 l ]ечеllье 50 3,,l0 4,90 31,20 208,50
l 00* Каtла геркул есаьая мOJIочная 0 маслом оливоч}Iы,N{ 250

,1,9$
|0,22 3 1,85 25{),9ti

242$ Какаtэ с мO"цокоlu 200 з,71 3,93 1с о( 1 ýi (}}

Итого лIд за 15,3? l9o05 ýý,00 613,38

}lч реч

Пищовые ýеш{ёýтва

Завтраtt IJьiхсlд Б л(, t/ Itlкал

4 Бут,ербрсiд с NIаQлOм сливочнып,{ на батоне 35 2,71 в,28 ] 8,1з l 57,80

piiз Бит,очек куриlлый прлtпущенный 90 1(1,2 0,8 0,0с 1"1,1J(

429 К,артофельtlOе пюре 15{) 3" l5 6,60 l6,з5 1з8,0t]

,),,i 1 lil Kalcacl с моJIOкOм 200 3,93 1{ Qý 1 5:з,r)}.

l08 Х;tеб п trlell l.t.tt l ый/Хrlеб p)I(ar]o-1lm ен и чный ?ý ],90 0.20 12,3с 58.7

Итrrго Hir $автрак: 27.13 I9.8I "l,, 1 S85"42

Nu pel1

Пиш{евые веlцества

обед: [lrяход Б 11г у Ii/rta;r

50 Салат из свёклы oT:;aptlotYt 60 0,90 з,30 6,00 53,40

раз Cyll овощlrоЁt ocl с]ttетаной 200 1,9{ 5,в0 12,60 t25,]0

l]аз Бит(lqек кytlиНЫЙ 90 13,з lз 7,00 192,t}с

429 Картофепьно9 пIOре 150 3,15 6,6ti l6,35 138,00

508 Itоь,rtrо г из сухсlс}рукгов 200 0,50 0,00 27,00 l i0,00

0в Хлеб гtшешич1,1ыii, рltсанtl*l:шенti.It"tый 4а 33а 0,з0 19л30 о( f {1

Итого tta обед: 23,05 29-00 в8,2ý 7L3.7(l

Ns рсu

2-рлзовое питаIIItе Ilищевые tsЁlце(lтва

Завтрак Выхо:{ Б }к у K/Karr

590 Псчеt.lье 50 3,70 4,90 з7,2а 208,50

l00* .Кашr а г,е pKy;Iecoвarl I!.l oJ J Oчная с мас j{o I\,I с.пив0 (,I}{ы l\,l 250 7,90 10,22 31,в5 250,96

242,* Какао с ]чlолсll(ом 2t0 5,1 l 3,93 25,95 1 5з.92

Штого на завтрак: t5,31 19,05 95,00 бl3,38
()6ед;

50 Саlаг иlt свёttл,ы отварной 60 0,90 3,з0 6,00 5з,40

раз суп овощlлой со сметаной 20а l,90 5,в0 12,6с 125,1

раз Бит,сlчек курлtнылi 90 J JrJ lJ 7,00 i 92,00

42.) Картофельнс,е пюр0 l50 ,] lý 6,60 16,з5 1з в,00

50в Корtпо,г из сухофруктсэв 200 0,50 0,00 2"i,00 l l0,00

108 Хлеб пше1,1tач}.lый, рN{,iнo-IIшсlни,tныЁt 40 3,з (; 0.з( l9,30 95,2a

Ит,ого на обел 23,05 19,00 в8;2ý
,l13,,1a



t

Nэ peu

10 депь Irятlлицп l,,lиutовые вецеOт.ва

Завlрак 1 Вr,rход l; }к у KlKa.,t

Бара,нка ,44 з,00 3,g0 29,Bt] 166,ý0
99* Ка t,tl а п ttleH pttl на я i\,r(]лOtl FIая а i\,l аOло]!1 сл лllзOч н ы ý4 260 9.60 о7п 41,5а з l5.90
26,7* Чаi't с ;чttr.поttопл 200 1,40 I,60 17,-]4 в9,з2

l4,гсtгtl II2l }1l;}Tp:tK : 14,0( l5,2$ 94n64 5,12$2

Nч 1rci1

Гlиul*вые вещества.

Завтрак 2 Выход Б ж у l$Ka;r

i)ilз Itотлета Рябушrка 90 l3,0C I4,00 }2,t}0 229,а{)

68l12 Каша гречневая l50 4,50 ,{,50 21,00 l44.0{J

раз напиr,ок .ll иtлtонttый 200 0,10 0,00 20,40 83,90

Фрукт t.tли сок 0,2 l50 1,00 0,00 0,00 9?,00
l08 х.1,1еб ltruеrtлtчtrы it 25 i,9C 0,20 ft}а 58.7{}

Итого на з:lв,гrrак: 20,50 I в"70 {ý 607

Ns

l I п ш{еrlы с ltc пIес,I?,;t

Обе;r: Выхол Б л\ у }UKgrt

56 Ca,laT картофельный с оryрцоIчt и лукоvr/Овощи cBe}KJ4e 60 2,0с 5,00 ] з,(]с 106,00

1"}2 Щи из I(апусты с ttартофс.пеtiл со сметаrtой 20|) 1,83 5"lз 7,9( 0i

рirз Кот,пета Рябушка 90 lз,Oс l4,00 12,0с 2z9,

68l.i2 Каша гречневая 150 4,50 .{,50 2],00 144,00

1)3li напиток лил,tолtный 200 0,10 0,00 20,4t} 8J,90
l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничн ый 40 з,3с 0,J0 ]9,з0 95,2{J

Итого на обед: 24,7Е 29,53 tý"66 749.t0

J{l pell

2-разовое IItrTaIttle Пиrцевые веr,цсства

Завтраtt Выход Б ж у Кl't<ал

БараIлка 44 з,00 3,90 29,80 l66,80
99* [{аш а гl t rlенлtчн ая -vоjlоl{ная с NJаслоNI сJIи ttочl] ып,l 260 9.60 9,7Q 47,5l) 315.90

261* чай с молокорr 200 1,40 1,60 1,7,34 ?\9,32

}I,1,tlго Hrr зав,|,рак: 14,00 15,20 !}4,64 57z"ll2
Обел:

(lб Салат картофелыtый с оIурцом п луком/Овощи све)tиs 60 2,00 5,00 1з,()с
,l06,0C

l42 Щи из капусты с картофелем со сметаной 200 1,8в q 71 7,9( 9I,0(
раз Котлета Рябушка 90 l з,00 ] 4,00 12 00 2"29,ас

68l!2 Каша гречневая 150 4,50 4,5{) 2l ,00 l44"00
раз напиток лttьtонный 200 0, 10 0.00 20.40 83"1?0

l08 Хлеб пшеничt,tый, рхсано-пшениаlный 40 3,з0 0,3с l,,3с 0i ){,

Итоrо rla обед: 24.78 29,ý3 93,6( ,749,1

200 Сборник техtlологических норIчfативов рецелтур блюл и куJIинарных из,rqелиii lшя lu,кольrlых образователtных

учрождеttиi.i, шкOл инт9рнатов, детских ломов и д9тск},lх озлOровителъных учрýждениЁr Пермь 20l 3

200* Сборник техI]оJIогических r.lормагl{воR рецептур блtоJt tl KУJI}lнapн,ыx tлзJlвлий lutя tпкольных образоваr,шьпlлх

учреж2lениЙ, пlкол инl,ернатов, летских дOмов и детских оздоров}Iтельных уtIреilцений Пермь ?006

200ll Сборник рецептур блюд и кулинарных изделиii для предприятlлй обществеtlного п}1,1ания Москва l983 гэл "

200/2 Сборнl,tк рецептур блюд и к)цинарных пзлелий для ltредшриятиtI общсственного IIитанl,1я Моýква 20'I0 год
раз Блttlда разработанl.tьlс МКУП "l]СIl г,Березяики"

F


