
МКУП'ЦСП е,Барфнuкч", кИ "ОчСУ"

Школа N911-]. Бесп.пит,с t-4кл.t,2 смена д"rо | zз.оr:оzд-l

Прием
пищи Раздел Ns рец. Блюдо Выход, L[eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра t хлеб 6.96
Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* ,\20\25 13,18 81 0.65 4.05 10.32

рыбные ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/**l 90 зz,24 81 7.95 1,85 8.zб

гарнир 4t5 Рис припчщенный** 180 t6,29 258 4.46 6.54 45.32

соус 2з8,02 Соустоматный ** 50 4,94 28 о.27 1.83 2.62

сладкое раз. Чай каркадэ 200 3,64 60 o,L2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 35 2,57 85.4 2.84 0.04 18.48

фрукты tt2 яблоко свежее' ]. шт 2з,4о 180 1,6 1.6 41.6
/|,,l 96,26 77з 18 16 L42

Обед 2 смена

обед закуска 50.05
салат из свеклы с
м/раст.** 60 6,33 106 1.8 6.6 ].0.08

1блюдо з9.08
Суп картофельный с
вермишелью *Х 200 8,47 tz4 2.83 2.86 2t.76

рыбные раз.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 зz,24 81 7.95 1.85 8.zб

гарнир 41,5 Рис припчщенный** 150 tз,57 2L5 з.72 5.45 37.77

соус 238.oz Соус томатный ** 50 4,94 28 0,27 1.83 2.62

сладкое ра3. чай каркадэ 200 з,64 60 0.L2 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 25 1,84 61 2.0з 0.03 tз.2
(леб черн. tto.2 Хлеб дарницкий*** 27 ].,83 54 t.97 0.32 10.1

фрукты tL2 яблоко свежее' 1шт 23,40 180 1.6 1.6 4t,6
96,26 909 22 2t 160

Руковоdtпtель

Зав.проuзвоёспlвом

Калькуляпlор

мuна В,М.

ма Т.Г,

tmoBa Г.А,'л, Сабt



МКУП'ЦСП ё,Берфнuкч", кV "ОчСУ"

Школа Ns 11-1 Бесп.пит. с 1-4 кл. оВ3 ,/ д"", l zзоr:оz+-l

Прием
пиlци Раздел Ns рец. Блюдо Выход, г L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Уrлеводы

3автрак 1 смена

за втра t. сладкое Печенье 40 9,08 776 з.1 6.66 25.7

гор.блюдо ра3.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 260\3 15,32 25з.76 7,74 8.39 36.69

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 L,4 1.6 t7.з4

з0,00 519 72 t7 80

Обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свеклы с
м/раст.** 60 6,33 106 1.8 6.6 1-0.08

].блюдо 39.08
Суп картофельный с
вермишелью ** 200 8,47 t24 2.8з 2.86 2t.76

рыбные ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 з2,24 81 7.95 1.85 8,26

гарнир 4L5 Рис припущенный*Х 150 13,57 2t5 з.72 5.45 з7,77

соус 2з8.02 Соустоматный ** 50 4,94 28 0.27 1.83 2,62

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 0,12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничньtй*** 25 1,84 61 2.0з 0.03 tз.2

Хлеб черн. t10.2 Хлеб дарницкий*** 27 1,83 54 t.97 0.зz 10.1

фрукты tt2 яблоко свежее' 1шт zз,40 180 1,6 t,6 4t,6

,л 96,26 909 22 2t 160

итого L26,26

Orr"""U"",rr( ,

-7Зав,проuзвоdсплчо, ,, tr И Oonrro r,r,

Калькуляпtоlэ
llЙl" - Сабumова г,д,



мКУП "ЦСП а,Берфнuкч", кй'ОчСУ'

Школа N9 11-1 Бесп.пит. с 5-11 кл. ./корп де"о [ zз.оr:оz+.l

Прием
пиlци Раздел Ng рец. Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свеклы с

м/раст.** 100 10,55 L76.67 3 11 16.8

1блюдо 39.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 10,59 155 3.54 3.57 27.2

рыбные раз,

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 100 35,82 90 8.83 2.06 9.18

гарнир 415 Рис припчч.lенный** 180 |6,z9 258 4,46 6.54 45.з2

соус 238.02 Соус томатный ** 40 3,95 22,4 о,22 1.46 2,I

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 о.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 1,84 61 2.03 0.03 13.2

Иеб черн. tlo,z Хлеб дарницкий*** 28 1,85 56 2.04 0.34 L0,47

фрукты t12 яблоко свежее' 1шт 2з,40 180 1.6 1.6 41.6

107,93 1059 26 27 181

итого -4 t 107,93

Зав.прс

п В,М,

l,l ,

за Г.А.(алькуляпlор

,t!
Сабuпtоt



МКУП'ЦСП э.Береэнuкч', хul'ОчСY

Школа Ng 11-1 Бесп,пит. с 5-11 кл. оВ3 Отд./корп деr, I zзюr:оzI

Прием
пищи Раздел N9 рец. Блюдо 3ыход, l L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена
за втра } сладкое Печенье 45 to,2t 198 3.49 7.5 28.91

гор.блюдо ра3.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ з05 t4,t9 z97,68 9.08 9.85 43.04

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t.4 1.6 L7.з4

30,00 585 74 19 89

обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свеклы с
м/раст,** 100 10,55 t76.67 з 11 16,8

1блюдо з9.08
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,59 155 3,54 з,57 27.z

рыбные раз.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 100 35,82 90 8.83 2.06 9.18

гарнир 415 Рис припущенный** 180 L6,29 258 4,46 6.54 45.з2

соус 2з8.о2 Соус томатный ** 40 3,95 22,4 о.22 7.46 2,L

сладкое раз. чай каркадэ 200 з,64 60 0,t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 t,84 61 2.03 0.03 tз.2

Хлеб черн, 110.2 Хлеб дарницкий*** 28 1,85 56 2.о4 0.34 to.47

фрукты tt2 яблоко свежее| 1шт 2з,40 180 1.6 1.6 4L.6

107,93 1059 26 27 181

итого 0о 137,93

,,-","{612
Зав.проuзвоdспlвом _

Калькуляпlор 'J,{t

'--/-
TbtobtKuHa В,М,

iT
L-Т\iluна т,г.

Сабumова Г.А.


