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Калор
ийност

D Dелки ,fiиры углеЕ9дDl
:,/ 3автрак 1 смена

за втра l. хлеб 90.01
Бутерброд с сыром
гол.на батоне 10\20 9,09 101.3з 4.41 6.з2 6.5з

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 64,81 331 21.68 24.2t 6,74

гарнир 29 1.16

Вермишель отварная,

огчрец конс.** 150/20 15,91 160.8з 6.28 0.75 зt,42
гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** з5 2,89 85.4 2,84 0.04 18.48

96,zб 7з9 35 31 78

Обед 2 смена

обед 1блюдо 144
Суп картофельный с
горохом*** 200 8,2з 86 1.84 з,4 12,t

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 64,8]. 331 21.68 24,2t 6.74

гарнир 29t.tб
Вермишель отварная,
огурец конс.** tбо/20 t6,54 171.56 6,7 0.8 з3.51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,68 48.8 1 62 0.02 10,56

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 19 I,44 38 1.38 0.23 7,1,1.

/') 96,26 7з5 зз 29 85

Р),ковоdtuttель Тыlэьtкtпtа В.М.

Зав,проuзвоdспtволt

Калькlпппо1l



пит. с 5-11 класс

Калор
ийност

ь

Суп картофельный с

Гуляш из свинины**

291.16

Вермишель отварная,

25,51

Чай с сахаром**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***
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TbtpbtKuHa B.lvl.

Панлtна Т.Г,

Сабumова Г.А.
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Раздел Ng рец. Блюдо 3ыход, l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
__-..<;. 3автрак 1 смена

за втра t хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 6,65 165.33 1.69 5.3з 27.47

гор.блюдо раз.

Каша геркулесовая
молочная смfсл.**f 250/5 t5,23 229 7,tб 9.4 28,8

гор,напиток ра3, Какао с молоком\\\ 200 8,t2 t7з з,77 3.9з зt.7
30,00 567 13 19 88

Обед 2 смена

обед 16людо t44
Суп картофельный с
горохом*** 200 8,2з 86 1,84 з,4 L2.I

26людо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 64,8]. зз1 21.68 24,2t 6.74

гарнир 291.16
Вермишель отварная,
огурец конс.** tбo/20 ].6,54 t7L,56 6,7 0.8 зз.51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,65 48,8 t.62 0.02 10,56

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 19 L,47 38 1.38 0.2з 7.1I

96,26 735 33 29 85

итого -) t26,26

в.м.

Панuна Т.Г,

Сабttпlова Г.А.

,/ Руковоdtttltель

З а в. tl р о tt з в о d с пt cl о лt

Калькlutяпtо1l
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rylff, Раздел Ns рец. Блюдо }ыход, г L{eHa

Калор
иЙност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра }, хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 6,65 165.зз 1,69 5.33 27.47

гор.6людо раз.

Каша геркулесовая
молочная с Mf сл.** f 300/4 ].5,23 274.8 8.59 11.28 34.56

гор.напиток раз, Какао с молоком\\\ 200 8,].2 t7з з.17 3.93 зI.1
30,00 613 74 21 94

Обед 2 смена

обед 16людо 1,44

Суп картофельный с
горохом* ** 250 10,28 ].07.5 2,з 4.25 15.12

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 64,81 зз1 2t.68 24.2t 6,74

гарнир 29t.tб
Вермищель отварная,
огурец конс.** 200/40 25,51 2t4,44 8,38 1 41.89

гор. на питок 49з Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,09 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 22 1,68 44 1.6 0.26 8.2з

].07,93 818 36 30 100

иlтого -/' 137,93
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