
МКУП "ЦСП е.БерезнuKu", KV "oчСУ"

д""о ГЪЪЪz:оz+]. с t-4 кл.t,2 смена

Калор
ийност

ь

повидлом на батоне*
Тефтели рыбные
/минтай/**/
рис припущенныйх*

Хлеб пшеничный***

салат из свеклы с

м/раст.**
Суп картофельный с

вермишелью **

Рис припущенный**
Соус томатный **

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***
яблоко свежее'

Руковоdtппель

З а в. п р о tt з в о d с пt в oltl

Калькуляпtор



МКУП "ЦСП е,Берфнuкч", Kv1 "oucy"

дчr, I oo,oz:ozТ-llит, с t-4 кл, оВ3 Отд./корп

!l:]i U\JJ ?md

;_ lbb
,., a'*-

iЬ,чsц
'tъуtrМи

:
Ne рец. Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ф_ý= :++:=У' Завтрак 1 смена

за втра }, сладкое Печенье 40 8,73 t76 3. ]. 6.66 25.7

гор.6людо ра3,

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 260\3 15,67 25з.76 7.74 8.39 36.69

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t.4 1.6 t7,з4

30,00 519 12 t7 80

Обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свеклы с

м/раст.** 60 6,35 106 1.8 6.6 10.08

16людо 39.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 200 8,45 t24 2.83 2.86 2t,76

рыбные раз,

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 з2,зб 81 7.95 1.85 8.26

гарнир 415 Рис припущенный** 160 1з,81 z29.зз з,97 5.81 4о.29

соус 2з8.02 Соус томатный ** 50 4,94 28 0.27 1.83 2,62

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 з,64 60 0.t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2t t,79 51,.24 t.71 0.03 11.09

Хлеб черн. tto,2 Хлеб дарницкий*** 20 L,52 40 t.46 0,24 7.48

фрукты t12 яблоко свежее' 1шт 2з,40 180 1,6 1.6 41.6

96,26 900 22 21 158

итого t26,26

Руковоdlчпель

3ав,проttзвоdспlвом

l{алькуляпlоlэ

/ ,/ .r-)

/*-Й'/ TbtpbtKuHaB.M,ffir-
/ l Панuна Т,Г,

---------.-4J-

|Л(,l сабuпtова г,д,

/,И
г

Z-<c.
щ -ýa
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ý"с_ С
lf,?л,

ч,<



А
МКУП "ЦСП а.Березнuкч", кh "ОчСУ"

д",, lЪЪЕбzТl
I

fi*on, Ns 11-]. Бесп.пит. с 5- 11 кл Отд./корп

'т\ъ --Dr

tffiж Раздел

,f

Ne рец, Блюдо 3ыход, г l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ъ @Фу Обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свеклы с

м/раст.** 100 10,58 t76.67 з 11 16.8

1блюдо 39.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 10,56 155 3.54 3.57 27,2

рыбные раз,

Тефтели рыбные
/минтайl**l 100 35,96 90 8.83 2,06 9,18

гарнир 4t5 Рис припущенный** 180 15,53 258 4.46 6.54 45.з2

соус 238.02 Соус томатный ** 50 4,94 28 о.27 1.83 2.62

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 о.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 ].,80 53.68 t.79 0,03 tt,62

Иеб черн. tto.2 Хлеб дарницкий**Х 20 t,52 40 1.46 о,24 7.48

фрукты 112 яблоко свежее 1шт 2з,40 180 1.6 1.6 4].6

107,93 to4I 25 27 t77

итого 107,93

Руковоdtппель

З а в, t,tp о tt з в о d с tlt в o,tl

Калькуляпlор

VY\ Панttна Т,Г,

WГ 
'ouu,nouo 

r,O,



МКУП "ЦСП е,БерфHuKu", к\л "ОчСУ"

д""о |ЪЪЪz:оz+lпит. с 5-11 кл. оВ3

Калор
ийност

ь

3автрак 1 смена

каtла пшеничная
молочная с маслом**/
Чай с молоком**

салат из свеклы с

м/раст.**
Суп картофельный с

пуtценный**

Соус томатный **

Чай каркадэ

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

Тырьtкuна В.М.

Панuна Т,Г.

Сабuпова Г.А.

Руковоduпель

Зав.проttзвоdсtпвом

Калькуляtпор



ffi МКУП "ЦСП е.Берфнuкч", Ku1"oucy"

д""о ГЪоюzzоzц |ГФйл. Nr11-1 Гlr.lатное питание 75 Отд./корп
tЦ filч. i

у
Nэ рец. Блюдо Выход, l_{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

щалl:i i+i+j;я 3автрак 1 смена

3а ВТРа },

lý7ъ"
за куска 0,52 Бугерброд с маслом 20\20 28,86 0 0 0 0

каша ра3.

каша пшеничная
молочная с

маслом**/без сахара 300\3 !5,77 292.8 8.93 9.68 42,з4

на питки 267
Чай с молоком**6ез
сахара 200 5,5з 89 1,4 1.6 t7.з4

фрукты 11,2 яблоко свежее' 1шт 2з,4о 180 1.6 1.6 4t.6

Хлеб бел. 110.2 Хлеб дарницкий*** 19 L,44 38 1.38 0.2з 7,t7

75,00 600 13 13 108

Руковоdttпtель

Зав.ttроuзвоdспtвом

Калькуляmор


