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Калор
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ь Белки Жиры Углеводы

\fе,,l3"ýgýýэu[! ý 3автрак 1 смена
&

за втра l
W

2блюдо раз.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 90 42,64 277 t1 18 t7

гарнир 2з7.0L
Каша гречневая

рассыпчатаяХ* 150 11,98 253 8.55 7.85 37

соус 2з8.02 Соустоматный ** 35 з,46 19.6 0.19 1.28 1.83

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 9,49 60 0.]" 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,69 48.8 t,62 0.02 10.56

фрукты 112 яблоко свежее' ]. шт 27,00 180 1.6 1.6 4t.6

96,26 838 2з 29 tzз
Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст.** 80 8,46 70,67 t з.67 5.6

J.6людо 1,42

Щи из св.капусты с

картофелем ***со

сметаной 200\10 13,04 82 1.66 5.48 6.58

26людо ра3.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 90 42,64 277 t1, 18 t7

гарнир 237.0t
Каша гречневая

рассыпчатаяХ* 180 t4,з7 303,6 10.26 9.42 44.4

соус 238.02 Соус томатный ** 45 4,45 25.2 о,24 1.65 2,зб

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 9,49 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,09 61 2.03 0.0з 1з.2

fuеб черн. tt1,2 Хлеб дарницкий*** 23 t,72 46 t.67 0.28 8.6

96,26 925 28 39 113

Руковоduпlель

З а в. ll р о t t з в о d с пl в oltl

Калькlпяпtор

'Lл ПанuнаТ.Г,

ffi-aоU,, пtова Г,А,
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ииност
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салат из свеклы с

Щи из св,капусты с

картофелем 'i*{'co

сметаной
Биточек "Акварелька"

2з7.0t

Напиток лимонный**
Хлеб пшеничный*х*
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,, ct-4 класс оВ3

Калор
иЙност

ь

к 1смена

каша ячневая молочная
с Mf сл.** f
Какао с молоком\\\

Обед 2 смена

Щи из св.капусты с

картофелем ***со

сметаной
Биточек "Акварелька"
** /свин

Соус томатный **

Напиток лимонный**
Хлеб пшеничный***

ницкий***
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Р),ковоdчпtель Тырьtкtчlа В,М.

ГIаttuна Т.Г.

Сабtttпова Г,д.
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

*ý1l,i"Y 3автрак 1 смена

за вт Фдкое Печенье 45 9,82 198 3.49 7.5 28.91

гор.блюдо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл.** f 305 t2,06 296.46 7.з7 31.99 41,63

ор.напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,!2 t7з з.77 3.9з зt.7

30,00 667 15 4з t02

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст.** 100 10,58 88,33 t,25 4.58 7

1блюдо t42

Щи из св.капусты с

картофелем 't'l'!t'co

сметаной 250\10 15,36 102.5 2.07 6.85 8.22

2блюдо ра3.

Биточек "Акварелька
** /свинина,цыпленок/ 100 47,з7 307.78 tz,2z 20 18.89

гаонио 2з7,0t
Каша гречневая
рассыпчатая* * 200 L5,97 зз7.зз tt,4 to,47 49.33

соус 2з8.о2 Соус томатный ** 50 4,94 28 0.27 1.83 z.62

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 9,49 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,09 61 2.оз 0.0з tз.2

Хлеб черн. 1,!о,2 Хлеб дарницкий*** 28 2,tз 56 2.04 0.34 t0,47

107,93 1041 31 44 t25

итого .,,---\ Z tз7,9зТ,иZ
Панuна Т.Г.

Сабutпова Г,А.

//
Зав,поочзвоdспtвом ,, l Х_

Калькl,ляtпор II $
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Ns рец Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры УглеводыW
чh!I'g Обед 2 смена

обед закуска 50
салат из свеклы с

м/раст.** 100 10,58 88,33 t.25 4.58 7

16людо t42

Щи из св.капусты с

картофелем **{'со

сметаной 250\10 15,зб 102,5 2,07 6.85 8.77

2блюдо ра3,

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 100 47,з7 зо7,78 t2.22 2о 18.89

гарнир zз7.01,
Каша гречневая

рассыпчатая** 200 t5,97 337.33 Тt.4 L0.47 49.33

соус 2з8.о2 Соустоматный ** 50 4,94 28 о.27 1,83 2.62

сладкое ра3. Напиток лимонный** 200 9,49 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,09 61 2,03 0.03 tз.2

Иеб черн, t70.2 Хлеб дарницкий*** 28 2,tз 56 2.04 0.34 t0,47

107,93 1041 з1 44 125

итого ,/ 107,93

Руковоdtпtlель

Зав.llроltзвоdспtвом

Калькуляп,tор

l TbtpbtKuHa В,М,

Панuна Т.Г,

Сабuпlова Г,А.


