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Ne рец, Блюдо 3ыход, l

?аптпак 1 сплена

10\25 ].0,64 Тtб 4.3 6.53 8,6
за куска 90.02

Бутерброд с сыром
гол.на батонеза Етра

50\50 64,66 з00 \t 28 2
2блюдо раз. Мясо тушеное в соусе

t50/20 ].5,91 t44 5.66 0.68 29,04
гарнир 29t.L4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 

I

200 з,64 60 o,t2 0 15
сладкое ра3. Чай ла

t7 I,4L 4L,48 1.38 0.02 8.98
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный***

96,26 661 22 з5 64

Обед 2 смена
200

15

6,42 t72 8.19 4,з2 2з,8
обед 1блюдо 272.04 Суп-пюре из гороха

2,35 18 0.59 0.07 3.91
Хлеб бел. t70,02

Гренки из пшеничного

хлеба**

2блюдо ра3. Мясо тушеное в 99у99 50\50 64,66

14,29

300 1t 28 2

t44 5.66 0.68 29.04
гарнир 29t,1,4

Макароны
отварные***, огурец
кпнaрп. 150/15

200/6 5,8z 61 0,1 0 15.2
гор.напиток 494 чай с лимоном

t7 !,4z 4L.48 1,38 0.02 8.98
Хлеб бел. ],08 хлеб пшеничный

t7 1,30 з4 t.24 0.2 6,36
Хлеб черн, tt},2 Хлеб дарницкий***

96,26 770 28 33 89

Р),ковоdttпlель

Зав,пролtзвоdспtволl

Калькуляпlор
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-4 класс оВ3

углевольl

Калор
ийност

ь

3автрак 1 смена
Бутерброд с повидлом
на батоне*
кашаwtанная молочная
с маслом**

Чай с молоком**

Обед 2 смена

Мясо ryшеное в

Чай с лимоном**гор,напиток
Хлеб пшеничный***

ницкий***
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Руковоdtппель

З а в. tl р о tt зв о d с ttt в ottl

Калькуляпlор
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Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
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Ne рец. Блюдо Выход, l

ъ*,.d 3автрак 1 смена

хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\35

300\3

8,69 165.33 1.69 5.33 27.47

L5,7L з67.5 9.79 10.54 58.17
гор.блюдо 98

каша манная молочная
с маслом**

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t.4 1.6 t7,з4

з0,00 622 13 t7 103

Обед 2 смена

обед 1блюдо 272.06 Суп-пюре из гороха 250 8,0з 2t5 Lo,24 5.4 29,75

Хлеб бел. t70,02
Гренки из пшеничного
хлеба** 20 3,].3 24 0.79 0.09 5,2t

26людо раз. Мясо ryшеное в с!у99_ 50\50

190/35

64,66 300 11 28 2

23,27 182.4 7.t7 0.86 36,78
гарнир 29t.L4

Макароны
отварные***, огурец
консер.

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/6 5,82 61 0.1 0 t5.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 1,58 46,зб 1.54 0.02 10.03

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*# 19 t,44 38 1.38 0,23 7,\t

107,93 867 з2 35 106

137,93итого

РуковоOuпrcль t
(

Зав.проuзвоOспtвоLtl

Калькlutяпtор
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Ne рец. Блюдо Выход, r Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
-чti :1Б7r- Завтрак 1 смена

за втра t хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\35 8,69 165,зз 1.69 5,33 27.47

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 300\3 t5,7t 367,5 9.79 10.54 58.17

-ор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t,4 1.6 t7,34

30,00 бz2 13 L7 103

Обед 2 смена

обед ].6людо 272.об Суп-пюре из гороха 250 8,03 2t5 to.24 5.4 29.75

Хлеб бел. t70.o2
Гренки из пшеничного
хлеба** 2о з,13 z4 0.79 0.09 5,2t

26людо раз. Мясо ryшеное в соусе 50\50 64,66 300 II 28 2

гаонио 29t,14

Макароны
отварные***, огурец
консер. 190/35 zз,27 t82,4 7,t7 0.86 з6,78

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/6 5,82 61 0.1 0 t5,2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 1,58 46.36 1.54 0.02 10,03

Хлеб черн. 110,2 Хлеб дарницкий*** 19 t,44 38 1.38 0.23 7.tt
107,93 867 з2 з5 106

итого 1з7,93

Руковоdumель|

Зав.проttзвоOсlпвом

Калькуляtпор
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Калор

ийност

каша манная молочная

с маслом**
Чай с молоком**

Гренки из пшеничного

хлеба**

Макароны
отварные***, огурец

гарнир
Чай с лимоном**
Глеб пшеничный***

Хлеб дарниццщ:--Хлеб черн.

137,93

МКУп "цсп 2,Березнuкч", KV "ouCy"

д."о ГIffizд-l

P),KoBodltttleлb

Зав.tlроltзвоdспtвом

I(алькуляпtор

TbtpbtKllHa В.М.

Панuна Т,Г.

Сабutпова Г.А.



МКУП "ЦСП е.Берфнчкч", к\п "ОчСУ"
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Калор
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ь

к 1смена
Бутерброд с повидлом
на батоне*
каша манная молочная
с маслом**

Чай с молоком**

Гренки из пшеничного
хлеба**
Мясо тушеное в соусе
Макароны
отварные***, огурец
консер.гарнир
Чай с лимоном**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

137,93

Руковоdtmtель

Зав.пlэолtзвоdспtвом

Калькlчtяпtор


