
ffi МКУП "ЦСП е,БерезнuKU", к\п "Оucy"

д""о Еqй7Й;lWЁ#fs t мдФЁп. i,{t_.-qЪý кл, 1, 2 см е н а Отд./корп

Етвlг сор Оm

flki""#
ti.дЖц. Блюдо 3ыход, l L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

kýеЪч { 3автрак 1 смена

2.2618,89 248 t2,02 з2.94
за втра } закуска 95

Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* 0\10\25

2блюдо 345,07
Котлета из рыбы
/минтайf ** 90 38,41 79 9,7 t,47 6.72

гарнир 29t Вермишель oтвqp!9d: 150 8,99 145 5.66 0.68 29.04

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб.бел, 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,\t 61 2.0з 0.03 t3,2

фрукты t12 яблоко свежее' 1шт 24,з0 180 1.6 1,6 41.6

96,26 77з 21, 16 138

Обед 2 смена

обед ].блюдо 0
Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 200u0 9,86 90 t.7 4.08 tl,64

26людо з45.07
KoTrleTa из рыбы
f минтайf ** 90 38,41 79 9.7 ]-47 6.72

гарнир 291.Iб
Вермишель отварная,
огурец конс,# t60l20 ].6,04 L7L.56 6,7 0.8 33.51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 2,19 бз,44 2.tL 0.03 tз.7з

Хлеб черн. tt0.2 Хлеб дарницкий*** 25 1,90 50 1.82 0.3 9.з5

фрукты 1t2 яблоко свежее' 1шт 24,з0 180 1.6 1.6 41.6

96,26 694 24 8 tз2

Р),ковоdшпель

З а в. t,t р о tt з в о d с п t в олt

Калькуллпtор



ffi МКУП "ЦСП 2.6ерфнuкч", Kv1 "oucy"

д.*о | rдюz:оz7-|
Шн rlt_lлвюЙиlYс}З и. оВ3 Отд./корп

UOЩ эl16
л_ЕчF,гм 11

'Jffi;М-#
_eY.d* -'"i

#ъw Блюдо Выход, Щена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Кчъ ъ iy 3автрак 1 смена

за втра t хлеб 95

Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,t2 t24 1.27 4 20.6

гор.блюдо раз.

Каша "flружба"
молочная с маслом**/ 250/4 16,28 290 6,95 1"2,51 з7.59

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t.4 1.6 t7,з4

з0,00 50з 10 18 76

Обед 2 смена

обед 1блюдо ра3.

Суп крестьянский с

крчпой со сметаной*** 200u0 9,86 90 1,,7 4.08 tt.64

26людо 345.07
Котлета из рыбы
/минтайf ** 90 з8,41 79 9,7 t.47 6.72

гарнир 291.tб
Вермишель отварная,
огурец конс.Х* 160/20 16,04 t7t,56 6.7 0.8 33.51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,56 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 26 2,19 бз,44 z.lt 0.0з 1з.73

Хлеб черн. t10,2 Хлеб дарницкий*** 25 1,90 50 1.82 0.з 9.35

фрукты I1,2 яблоко свежее 1шт 24,зо 180 1,6 1.6 41.6

96,26 694 24 8 tз2

итого ) , t26,26

Р),ковоdttпtель

З ав, tl р ott зво d с пt Bo,tlt

КаЛьц,пппlор

/ёа /r2
Tbtobtkutta

Fл,ч"оr.,
л4,

дIil сабttпtовсt



МКУП "ЦСП е.Березнuкч", к\л "OuCY"

д""о | r+.oz:oи 
|

Калор
ийност

ь

Обед 2 смена
Суп крестьянский с

крчпой со сметаной***
Котлета из рыбы
fминтайf **

Вермишель отварная,
291,tб

Чай с са

Хлеб пшеничный***
ницкий***Хлеб черн,

I



МКУП "ЦСП е-Березнuкч", к\!1 "oucy"

д""о | rц_oz:ozT-|с 5-11 кл, оВ3

Калор
ийност

ь

3автрак ]. смена
Бутерброд с повидлом
на батоне*
Каша "flружба"
молочная с маслом**/

Чай с молоком**гор.напиток

Суп крестьянский с

й со сметаной**("
Котлета из рыбы
f минтай/**
Вермишель отварная,
огурец конс.**гарнир
Чай с сахаром**

Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***



МКУП "ЦСП е,Берфнчкч", к\п "ОчСУ"

д"rо [ r+,oz:ozTl

Калор
ийност

ь

Суп крестьянский с

й со сметаной{'*(*

Котлета из рыбы
lминтай/**
Вермишель отварная,

291,tб
Чай с са

Хлеб пшеничный***
ицкий***Хлеб черн.

яблоко свежее'

ll



МКУП "ЦСП е,БерезнuKu", к\п "ОuCy"

Д"rо|ffiI1
Калор
ийност

ь

Обед 2 смена
Суп крестьянский с

крупой со сметаной*Ж

Вермишель отварная,
огурец конс.**

Ч?Й с сахаром**
Хлеб пшеничный*х*

Хлеб дарницкий***
яблоко свежее'

'l'btpbtKutta l},lt4.

Панuна Т.Г,

Сабtttпова Г,А.


