
МКУП "ЦСП е.Березнuкч", к\п "ОчСУ"

д.rо l zo.oz:oz+-l

Калор
ииност

ь

Тефтели рыбные
/минтай/**/
Рис припущенный**гарнир
Соус томатный с

овощами **

Хлеб пшеничный***

Апельсины'

салат из свеклы с

м/раст. * *

Суп картофельный с

вермишелью **

Тефтели рыбные
/минтай/**/
Рис припущенный**
Соус томатньlй **

Чай каркадэ
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкийХ**

Школа, 1,2 смена Отд./корп
ltlAoy

;9 ,Jý
ы

11 
.g

мо rr#rl

о
rп ý

Jыход, Цена Белки Жиры Углеводы
lриелц
пищи' i"Y Блюдо

b:q :-дТ,леЩ
у

ра:

{ Завтрак 1 смена

2блюдо 90 32,tt 81 7.95 1,85 8.26JclDl

41,5 160 1з,81 229.зз з.97 5.81 40.29

соус 454.02 50 8,в5 2t 0.4 7,2 2.2

сладкое ра3, чай каокадэ 200 з,64 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 21 1,81 5t,24 t.71, 0.03 11.09

фрукты 112 1шт 36,04 180 1.6 1.6 41,.6

96,26 62з tб 10 118

обед 2 смена

обед за куска 50.05 60 6,59 106 1.8 6,6 10.08

1блюдо з9.08 200 8,з7 1,24 2,8з 2.86 21,.76

26людо раз. 90 32,tt 81 7.95 1.85 8,26

гарнир 415 150 t2,95 2t5 з.72 5.45 з7,]7

соус 2з8,о2 з0 1",зt 16.8 0.16 1,.1 1.57

сладкое раз. 200 з,64 60 о.12 0 15

Хлеб бел. 108 22 1,,87 5з.68 1.79 0.03 1,t.62

(леб черн. !1,0.2 20 t,52 40 1,.46 0,24 7.48

фруктьl t12 яблоко свежее' 1шт 27,90 180 1.6 1,6 41,.6

96,26 876 2t 20 155
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Д"по Ео.ЙЙ7lш * о* rч ч $""6ýg}ffi Й. "ёЪК+i'л;"фз Отд./корп

-ýs,ý"Ё ftшW ЪЪ?

Прием
пищи

Е

ъ

; о Рlg l

i ЪЪ[ъ }i*1%\* .l

Ёа-*dеЯ,,

{iffi[
r :I] .]
Sдд .l

Ns рей
il"ý_ý-"Ц

Ъý/ Блюдо 3ыход, l l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

жйtr* *i-цli{ рd,/Завтрак 1смена

за втра l сладкое 
|

й..'е"оu 40 9,08 776 з.1 6.66 25.7

гор.блюдо ра з.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 260\з 15,з2 25з,76 7,74 8.39 з6.69

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t.4 1.6 t7.34

30,00 519 t2 t7 80

Обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свеклы с

м/раст. * * 60 6,59 106 1.8 6.6 10.08

1блюдо з9.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 200 8,з7 1,24 2,83 2.86 21,76

рыбные раз,

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 з2,tI 81 7.95 1.85 8.26

гарнир 415 Рис припущенный** 150 t2,95 2t5 з.72 5.45 з7.77

соус 2з8,о2 Соус томатный ** 30 I,з1 16.8 0.16 t.t 1.57

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 0.t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 t,87 5з.68 1,.79 0.03 It,62

Хлеб черн. 1t0.2 Хлеб дарницкий*** 20 1,52 40 1,.46 о.24 7.48

фрукты 112 яблоко свежее' 1шт 27,90 180 1.6 1,6 41,.6

96,26 876 2t 2о 155

итого t26,26

-'**,-, Q : ,r,,rbtKtHaB,A4,
]aB.tltlottзBolctltBo,tt Vд' Панtша Т,Г,

'rn, 
чпrп r,,оrП Сабu tп ова Г, А,
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дurо fю.ozloz4школа litq f,"tJЁdбliiйr. с $.ЬТ"fu?ъ\ Отд./корп
sTis.-q мАоу т??

Прием
пищи D,

+Yg
'- Luq
l L^'r.,
li_"я ý

l6)

lytjl l !

Js 11
rNq рец.о *J,"#,,^" 3ыход, r l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\э.й ,+],РrlОбед 2 смена

обед
\i

за куска 50.о5

'NifraT из свеклы с

м/раст.* * 100 10,99 t76.67 з 1,1 16.8

1блюдо з9.0в
Суп картофельный с

вермишелью Х* 250 t0,47 155 3.54 з.57 27.2

26людо раз.

Тефтели рыбные
lминтай/** l 100 35,68 90 8.8з 2.06 9.18

гарнир 415 Рис припущенный** 180 15,53 258 4.46 6.54 45,з2

соус 2з8.о2 Сочстоматный ** з0 1-,зt 16.8 0.16 t.1 t.57

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 o.t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2t t,79 51,.24 1.7t 0.0з 11.09

(леб черн. 1,1,о.2 Хлеб дарницкий*** 2о 1,52 4о t.46 о.24 ].48

фруктьt 112 яблоко свежее' ]_ шт 27,00 180 1.6 1.6 4t,6
107,93 1028 25 26 175

итого ,r"-| n 107,93

Рl,ttовоdtпttель

З ct в. ll 1э о t t зв о d с п t в о l,t

I{альtсlutяпtор
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д""о | zo.бz:oz+lЙБ-ffi'ф^Е ьj.п.'пй,{Qftз [и. оВз Отд./корп

=",]ýЁ Чtчg {'-ч

'.,,&fu}j,fu 
йi

пищи}*}.Эf,р}Дбл 
""*,

i
lýt*7
**d

ils й
/**
!{ý ъ:
Ёý,
ry

:р/ Блюдо 3ыход, L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

*,"iзý* iэýd Завтрак 1 смена

за втра l. .пuд*о" 
I

Печенье 45 t0,2t 198 3.49 7.5 28.91

гор.блюдо раз.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 305 t4,t9 297,68 9.08 9.85 43,04

гор.напиток 267 чай с молоком*х 200 5,60 89 t,4 1,6 17,з4

30,00 585 t4 19 89

Обед 2 смена

обед за куска 50.05
салат из свекльl с

м/раст. * * 100 10,99 176.67 3 11 16.8

1блюдо з9.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 to,47 155 з,54 з.57 27,2

76людо ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 100 35,68 90 8.83 2.06 9.18

гарнир 41,5 Рис припчщенный** 180 15,53 258 4,46 6.54 45.з2

соус 2з8.о2 Соустоматный ** з0 t,з1" 16.8 0.16 1.1 1,.57

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 o,t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 21 1,79 5t.24 t,71 0.03 11.09

Хлеб черн. ILo.2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 4о t,46 0.24 7,48

фрукты 1t2 яблоко свежее' ]. шт 27,00 180 1.6 1,6 4t,6

!07,9з 1028 25 26 175

итого /--ъ ,/ -/э 1з7,9з

Р),коGооI!пtехь U ' 'rL 
"tрьtкuпа 

В,М,

Зlш.lttLottlBodclltBu.tt 1 /| ПаttuнаТ.Г.

ка'ькlч'tпо1l (lt) I ,"u"пlова г.А,
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Ф}l с Б tЦЕС МКУП "ЦСП е.Берынчкч", к\л "ОLlСУ"

.щень W,оrrоrДШ к о лflф jl !f qp 9л, "\Y*.Ъ"i Отд./корп
f ;ýtý fl*Y:

Ппиеfrq1

пищи,i

о Ёlя
'2ън N,

'r!ffiы* Т:#
:Еýif Блюдо Выход, l l_{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Ч.#rЬ s*ъ..lg2.",r$"z, f обед 2 смена

обед
ý
за куска

Би
50.05

салат из свеклы с

м/раст. * * 100 10,99 t76,67 з 11, 16.8

1"блюдо з9.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 t0,47 155 3.54 з,57 27.2

26людо раз.

Тефтели рыбные
/минтай/** / 100 з5,68 90 8.8з 2.06 9.18

гарнир 41,5 Рис припуч_lенный** 180 15,53 258 4,46 6,54 45,з2

соус 2з8.02 Соус томатньtй ** з0 1,31- 16.8 0.16 1.1 t.57

с.падкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 0.1,2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2t 1,79 51.24 1.7t 0.03 11.09

(леб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 20 1,52 40 t.46 о.24 7.48

фрукты tt2 яблоко свежее' ]. шт 27,00 180 1.6 1.6 41,.6

107,93 1028 25 26 t75

итого ..l ].07,9з

РlковоOumель

З а в. п ролtзв оdспt вол,t

Калькуляпlор

/ 
{t#:""::^

-----r .'.Й- С а б u п lo ва Г, А,


