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F;j*S,lr* Wец. Блюдо }ыход, г l-{eHa

Калор
ийност
, ,Ь,'- '' Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра l хлеб 90.02
Бутерброд с сыром
гол.на батоне 10\25 t0,64 Ltб 4,з 6.5з в.6

26людо ра3. Мясо ryшеное в соусе 50\50 63,42 300 tt 28 2

гарнир 291-.t4

Макароны
отварные***, огурец
консер. tЬo/25 t7,05 t44 0.68 29.04

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 з,64 60 о.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*х* 18 1,51 4з.92 t,46 0.02 9.5

96,26 664 2з 35 64

Обед2 смена

обед 1-6людо 272.о4 Суп-пюре из гороха 200 6,4z 172 8.19 4.з2 2з,8

Хлеб бел, t7o,02
Гренки из пшеничного
хлеба** 15 2,з5 18 0.59 0.07 3,91

26людо раз. Мясо тушеное в соусе 50\50 бз,42 300 tL 28 2

гарнир 29Lt4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 150/20 t5,44 t44 ,5.66 0,68 29,04

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/5 5,44 61 0.1 0 t5,2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 t,67 48,8 t,62 0.02 10.56

Хлеб черн. tIo.2 Хлеб дарницкий*** 20 L,52 40 7.46 0.24 7.48

96,26 784 29 33 92
t ,j

Р)lковоDшпель

Зав.проttзвоdспtвом

Калькl,ляпlор

5.66
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3автрак 1 смена

Чай с молоком**гор.напиток

обед 2 смена

Гренки из пшеничного
хлеба**

Макароны
отварные***, огурец
консер.гарнир
Чай с лимоном**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

Руковоdtппель

Зав.пролtэвоdспlволl

I{алькj,лlttlрр
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Калор
ийност,
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Суп-пюре из гороха
Гренки из пшеничного
хлеба * *

Макароны
отварные***, огурец
консер.
Чай с лимоном**гор.напиток
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

Панztна Т.Г,

Сабuпtова Г.А.
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{
Блюдо Выход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра t хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 165.33 1.69 5.33 27.47

гор.блюдо 9в 300\3 16,15 367:5 9,79 10.54 58.17
-ор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 7.4 1.6 t7.з4

30,00 622 1з 17 10з

Обед 2 смена
обед 1блюдо 272,об счп-пюре из гороха 250 8,03 2t5 \0.24 5,4 29.75

Хлеб бел. 170.02
Гренки из пшеничного
хлеба** 20 3,13 24 0.79 0.09 5.21

2блюдо ра3. Мясо тушеное в соусе 50\50 бз,42 300 tt 28 2

гарнир 29t,14

Макароны
отварные***, огурец
консер. t90/40 24,29 t82.4 7.17 0.86 з6.78

гор.напиток 494 чай с лимоном*х 200/5 5,44 61 0.1 0 15,2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,t0 61 2.0з 0.03 tз.2
Хлеб черн. Ito.2 Хлеб дарницкий*'КХ 20 t,52 40 t,46 0.24 7,48

107,93 883 33 35 110

итого 7з7,93

,,/Руковоduпель
Зав.пролtэвоdспtвом

Кальttуляпtор
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йаlоЁfl Блюдо 3ыход, r l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
;{ Обед 2 смена

обед 1блюдо 272.06 счп-пюре из гороха 250 8,03 2t5 t0,24 5.4 29,75

Хлеб бел. \70,02
Гренки из пшеничного
хлеба * * 20 з,13 24 о.79 5.21,

2блюдо ра3. мясо тчшеное в сочсе 50\50 бз,42 300 t1, 28 2

гарнир 29t.14

Макароны
oTBapHbte***, огурец
консер. 190/40 24,29 182.4 7.17 0.86 з6.78

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/5 5,44 61 0.1 0 1,5,2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,10 61 2.0з 0.03 1з.2
Хлеб черн. t1,0.2 Хлеб дарницкий*** 20 1,52 40 t,46 о.24 7.48

107,93 883 33 35 110
итого ].07,93

,'/ 
Руковоduпtель

Зав.пролtзвоdсtltвом

I{алькуляпtор !]t

,TbtpbtKuHa В.М.

4анuна Т.Г.

Сабuпlова Г.д.


