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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\чr.,"1тrili ýъ$
5,

?"А 3автрак 1 смена

за втра t ъhа чу Печенье 50 11,35 220 3.88 8.33 з2,t2

сладкое ра3. 190 73,75 276,tз 2t,28 13.87 2з.79

сладкое раз. Соус фруктовый** 60 5,85 10.8 0.12 0 2,61

гор..напиток 494 Чай с лимоном** 200lб 5,31 61 0.1 0 t5.2

96,26 568 25 22 74

Обед 2 смена

обед закуска 50
салат из свеклы с

м/раст.** 80 8,83 7о.67 1 з,67 5.6

1блюдо з9.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 200 8,40 t24 2.8з 2,86 2t.76

26людо раз.

Биточек "Богатырь"

/свининаf 90 45,87 t67.4 9,27 10.53 9.45

гарнир 415 Рис припущенный** 160 ].3,83 229.зз з.97 5.81 40,29

соус 2з8,о2 Соустоматный ** 50 5,06 28 о.27 1.83 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 to,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з !,9L 56.12 t,87 0.0з L2.1,4

Хлеб черн. tto,2 Хлеб дарницкий*** 24 L,79 48 1".75 0.29 8.98

96,26 820 2t 25 116

lIaHuHa 1.1 ,

Сабutпова Г,А.

Руковоdtпtель

З ав. п р olt зв о d спtв oltl

Калькуляtпор

в,м.
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Дu"о ГffiБ4ш -" л, t l s-TtrЗ&fi 'liiilТз]щфiаfu g9] Отд./корп
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ýro"jai]ъý f-ц']ir,;] iP Завтрак ]. смена

за втра } ЁБfuФЁl:.i=:.i1.,}i fiеченье 40 9,08 t76 3.1 6.66 25,7

гор.блюдо ра3.

каша ячневая молочная
с Mf сл,** f 260\з 12,80 252.72 6.28 27,27 35.48

гор,напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,L2 173 3,77 3.93 зt.7

30,00 602 1з 38 9з

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст.* * 80 8,83 7о,67 1 з.67 5.6

1блюдо 39.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 200 8,40 L24 2,8з 2.86 2L.76

26людо ра3.

Биточек "Богатырь"

/свинина/ 90 45,87 L67.4 9.27 10.53 9,45

гарнир 415 Рис припущенный** 160 13,83 229.зз з.97 5.81 40.29

соус 238,02 Соус томатный ** 50 5,06 28 0.27 1.83 z.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з t,9L 56,t2 L,87 0.03 t2,t4

Хлеб черн. 1,10.2 Хлеб дарницкийХ** 24 1,79 48 1,,75 0,29 8.98

96,zб 820 21 25 116

итого .rа t26,26
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# Блюдо Выход, Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

W,i-_ъъъхъ_ъ\__Ч--* Обед 2 смена

обед

-ъ
за куска

,f,y
50.12

салат из свеклы с

м/раст,** 100 1].,03 53 0.75 2.75 4.2

1блюдо 39.03
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 10,50 124 2.83 2.86 2t,76

26людо раз.

Биточек "Богатырь"
/свинина/ 100 50,97 186 10,з tt,7 10.5

гарнир 415 Рис припущенный** 180 15,56 258 4.46 6.54 45.з2

соус 2з8,02 Соус томатный ** 50 5,06 28 о.27 1,83 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 t0,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,з4 68.з2 z.27 0.03 t4.78

Ьеб черн. 1Io.2 Хлеб дарницкий*** 25 1,90 50 L.82 0.з 9.35

107,93 863 2з 26 L24

итого _.---) ,/ 107,93

ptltoBodtпlteltb TbtpbtKuHa B,fuI.

т.



'::ХлАйх МКУП "ЦСП е.Березнuкu", к\л "ouCy"

д"rо Гi.оzшколffiфft,в-вёгi}Iф] класс оВЗ Отд,/корп
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ffi ё,/,ýrý j) .9 Завтрак 1 смена
t0,2t 198 3.49 7.5 28.91

за втра }( Ёtfl Печенье 45
-<lzhЕЕ

гор.блюдо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл,** f 305 LТ,67 296,46 7,з7 з1.99 41,63

,ор.напиток
ра3, Какао с молоком\\\ 200 8,t2 L7з з,77 3.93 31.7

30,00 667 15 4з 102

Обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с

м/раст.** 100 ].1,03 5з 0.75 z,75 4,2

16людо з9.0з
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 ]-0,50 t24 2,8з 2.86 21.76

26людо раз.

Биточек "Богатырь"

/свинина/ 100 50,97 186 10.3 11,7 10.5

гарнир 415 Рис припущенный** 180 15,56 258 4.46 6.54 45.зz

соус 2з8,02 Соустоматный ** 50 5,06 28 0.27 1.83 2.62

сладкое 254 компот из яблок*х 200 to,57 96 0,16 0 14.99

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,з4 68,з2 2.27 0.03 L4,78

Хлеб черн. tto,2 Хлеб дарницкий*** 25 1,90 50 t.82 0.з 9.35

107,9з 863 2з 26 t24

итого -.'--') _/, tз7,9з

Р),ковоduпrcль

Зав.проttзвоdсtпвом

Калtькуляпtор

'И4 TbtpbtKuHa В,М,

Панuна Т,Г.

Сабltпова Г.А,'frN



МКУП "ЦСП е,Берфнuкч", кVl "ОчСУ"

д""о W.оzТzц1школа ц]ъЪ-t-тбюУ'Х,3.Э Отд./корп

Гlj];- сошI Еlзн

Прие\'
пищи\

i."'"X" N,i?ffi* fl Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\k"* у Обед 2 смена

обед

ч
за куска 50.12

салат из свеклы с

м/раст.** 100 ].].,03 53 0,75 2.75 4.2

1блюдо 39.03
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 10,50 t24 2.8з 2,86 2t.76

2блюдо ра3.

Биточек "Богатырь"
fсвининаf 100 50,97 186 10.з 1,1,.7 10.5

гарнир 41,5 Рис припущенный** 180 15,56 258 4.46 6.54 45.з2

соус 2з8,02 Соустоматный ** 50 5,06 28 0.27 1,83 2,62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 ].0,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,з4 68,з2 2.27 0.03 14,78

(леб черн. ttI.2 Хлеб дарницкий*** 25 ].,90 50 t.82 0,3 9.35

].07,93 86з 2з 26 t24

итого -' t07,9з

Руковоdulпель

Зав,проuзвоdспlвом

Калькl,ляtttор


