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Прием
пищи

щ
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У Блюдо 3ыход, г l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
3автрак 1 смена

за втра к хлеб 94
Бутерброд с
маслом***на батоне 10\25 16,5з 158 2,7L 8.28 18.1з

26людо 189.44
ьиточек куриный
припущенный* 90 49,88 77 t6.2 0.8 0гарнир 429,07 Картофельное пюре** 180 79,76 220.8 5,04 10.56 26.16гор.напиток ра3, Какао с молоком\\\ 200 8,05 773 з.77 3.93 з1,,7Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,04 58.56 1.95 0.03 72.67

96,26 687 30 24 89
обед 2 смена

обед за куска 50
uалат из свеклы с
м/раст.** 60 6,62 53 0.75 2.75 4.2

1блюдо раз.

Суп из овощей со
сметаной + 200/t0 1,1,,tб 115 1,93 5.86 12.59

26людо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 90 49,88 69.3 14.58 0.72 0гарнир 429.07 картоФельное пюре* 17о 18,66 208.5з 4.76 9.97 24.71

сладкое раз.

компот из
сухофруктов/// 200 6,72 110 0.5 0 27

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 2о L,7o 48.8 L.62 0.02 10.56
Хлеб черн, tt1.2 Хлеб дарницкий*** 20 L,52 40 L.46 0.24 7,48

96,26 645 26 20 87



,,
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У Блюдо 3ыход, l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы-чщ ff 3автрак 1 смена
за втра } сладкое Печенье 50 ].1,35 130 4.3з 0.55 26.67

гор.блюдо раз.

Каша геркулесовая
молочная с м/сл.**/ 250 10,60 229 7,tб 9.4 28.8

гор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 8,05 t7з з,77 3.93 з1.7
з0,00 5з2 15 74 87

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с
м/раст.** 60 6,62 53 0.75 2,75 4.2

16людо раз.

Суп из овощей со
сметаной + 200/70 LL,16 115 1.9з 5,86 t2,59

26людо 189.05
Биточек куриныЙ
припущенный* 90 49,88 69.з 14.58 0.72 0

гарнир 429,01 Картофельное пюре** t70 18,66 208.53 4.76 9,97 24.71,

сладкое раз.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,72 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 t,70 48.8 1.62 0.02 10,56
Хлеб черн. 110,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 40 1.46 0.24 7,48

96,26 645 26 20 87
итого _.--,1 726,26
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Сабumова Г,А,{1,1
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{ф-*"/Ьп"до 3ыход, г |-{ена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы,Ф*.:;, i|ц+,iffед 2 смена

обед

,ч
за куска

i];u;,,,,,",,[,G4jffi иlз свеклы с

}ВОЙа.Рg-7оаст.** 100 11,03 106 1.8 6.6 10.08

].блюдо ра3.

Суп из овощей со
сметаной + 250/5 1-7,t7 1,4з.75 2,41 7,з2 t5.74

26людо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 100 55,42 77 1,6,2 0.8 0

гарнир 429.о1 Картофельное пюре** 180 t9,76 220,8 5.04 10.56 26.16

сладкое ра3,

Компот из
сухофруктов/// 200 6,72 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,04 58.56 1.95 0.03 t2.67
(леб черн. 1,to.2 Хлеб дарницкий*** 24 1,85 48 1,.75 0,29 8.98

107,9з 764 30 26 101
итого t07,9з

Руковоduпtель

Зав.проttзвоdспtволl

Калькуляпtор

а21:)
. Тырьtкuна В,

/По"u"оТ.Г.

м.

/r.,с
Сабumова Г,
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Прием
пищи

]оh lI
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'_ou"" , .по9Р/. _э

Ф-pedi W Блюдо Выход, Цена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
\, ;*ё,= ý' 3автрак 1сменЪ

завтра} сладкое Печенье 45 t0,2t 198 3,49 7,5 28.91

гор.блюдо ра3.

Каща геркулесовая
молочная с м/сл,**f 305 L1,74 279.з8 8,74 tt,47 35.14

гор.напиток ра3. lq*ao с молоком\\\ 200 8,05 77з з.77 3.93 31,,7
з0,00 650 16 2з 96

Обед 2 смена

обед за куска 50,04
салат из свеклы с
м/раст.** 100 ].1,03 106 1.8 6.6 10.08

].6людо раз,

Суп из овощей со
сметаной + 250/5 71,tt 743,75 2,41, 7,з2 1,5.74

26людо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 100 55,42 77 L6,2 0.8 0

гарнир 429,01 Картофельное пюре** 180 79,76 220,8 5.04 10.56 26.76

сладкое ра3.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,72 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,04 58.56 1.95 0.0з 12,67
Хлеб черн; 1,10.2 Хлеб дарницкий*** 24 1,85 48 t.75 0.29 8.98

!07,93 764 30 26 101
итого tз7,93

Руковоdumель

3ав.прочзвоdспl-, trИr Панuна Т,Г.

Калькуляпlор 

- 

{T,ill сабuпова г.д.
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д"rо Е9.Й2й;]
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Прием
пищи

{ъiа& м 1}

ъъ&й,\{u-fi#ý,ffi
(фъ,/

:{.# Блюдо Выход, г l-|eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы,f обед 2 смена

обед за куска 50.04
салат из свеклы с
м/раст.** 100 11,03 106 1.8 6.6 10.08

1блюдо ра3,

Суп из овощей со
сметаной + 250/5 tL,71, t4з,75 2,41 7.з2 t5.74

26людо 189.05
Биточек куриный
припущенный* 100 55,42 77 t6.2 0,8 0

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 180 19,76 220.8 5.04 10.56 26.16

сладкое раз.

Компот из
сухофруктов/// 200 6,72 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 10в Хлеб пшеничный*** 24 2,04 58.56 1.95 0.03 12.67
Иеб черн. ILo.2 Хлеб дарницкий*'l'Х 24 1,85 48 L,75 0.29 8.98

107,93 764 30 26 101
итого ----) ,/ 107,93

Тырьtклtна В

Панuна Т,Г.

м.

А,Калькуляпlор
lrt',,

Сабuпюва Г.


