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NSыяr Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

,"аlоuХQ*"..,Ф
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/qчý".Q'Вl Завтрак 1 смена

За ВТРа t, fo*ЪйJ##,
Бутерброд с сыром
гол.на батоне 10\20 10,06 101.3з 4.4t 6,з2 6.5з

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,59 з31 21.68 24,2t 6,74

гарнир 297.16

Вермишель отварная,

огурец конс.** t50l25 ].7,05 160.83 6.28 0.75 з1.47

:ор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 z,t0 61 2.03 0,03 1з,2

96,26 7t4 34 31 7з

Обед 2 смена

обед 16людо t44
Суп картофельный с

горохом*** 200 8,26 86 1.84 3.4 t2.t
2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 бз,59 зз1 21.68 24.2t 6,74

гарнир 29t.tб
Вермишель отварная,
огурец конс.** t60/25 L7,65 t7L.56 6.7 0.8 зз.51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0,1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 t,70 48.8 L.62 0.02 10.56

Хлеб черн, 1,10.2 Хлеб дарницкий**Х 21 1,60 42 1.53 0.25 7,85

96,26 7з9 33 29 86

Руковоduпtель

Зав.проuзвоdспtвом

Калькуляtllор



ffi:ffi МКУП "ЦСП е,Бержнчкч", к\л "ОчСУ"

д"rо F+.оз:оzТш,кflаЪJiф.trf 'ЁёсыаiЁ_:zj_ёЪ- 4 кл а с с о В 3 Отд./корп
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Чч li?,"ffiM,] о{^;У 3автрак 1 смена
,{

за втра ! хлеб
{

95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 165,33 1.69 5.33 27,47

гор,6людо ра3,

Каша геркулесовая
молочная с Mf сл.** f 250/4 13,70 229 7,Lб 9.4 28.8

гор,напиток раз, Какао с молоком\\\ 200 8,05 173 з,17 3.93 зt.7
30,00 567 13 19 88

обед 2 смена

обед 1блюдо 1,44

Суп картофельный с
горохом*** 200 8,26 86 1.84 з.4 12.1

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,59 з31 21.68 24,2t 6,74

гарнир 291,.1,6

Вермишель отварная,
огVрец конс,** t60/25 17,65 t7t.56 6.7 0.8 33,51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 t,7o 48,8 t.62 0.02 10.56

Хлеб черн, tt1,2 Хлеб дарницкий*** 2t 1,60 42 1.53 0.25 7.85

96,26 7з9 33 29 86

итого ,/--1 А t26,26
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ffiWй Блюдо Выход, r l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

I
обед 2 смена

обед

*ълd

1блюдо t44
Суп картофельный с

горохом*** 250 tO,з2 107.5 2,з 4.25 t5.t2
26людо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,59 331 21,68 24.2t 6.74

гарнир 29t.tб
Вермишель отварная,

огурец KoHc.t* 200145 26,50 2I4,44 8.38 1 41.89

гор,напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пщеничный*** 26 2,tз бз.44 2.tt 0.03 13.73

Хлеб черн. tto.z Хлеб дарницкий*** 25 1,9з 50 t.82 0.3 9.35

107,93 826 зб 30 to2

итого --- ,/ 107,93
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Чъ..'лiýЁqgЬrr*К.;*o1"ýУ 3а втра к 1 смена

за втра к чuj а
Ёутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 165.33 1.69 5.33 27,47

гор,блюдо раз.

Каша геркулесовая
молочная с м/сл,** f 300/3 1з,70 274.8 8.59 1]..28 34.56

гор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 8,05 77з з,77 з.9з зt.7
30,00 613 t4 2t 94

Обед 2 смена

обед 1блюдо t44
Суп картофельный с

горохом*** 250 10,з2 107.5 2,з 4.25 t5,12

2блюдо бз2 Гулящ из свинины** 50\50 63,59 з31 2t.68 24,2t 6,74

гарнир 291,tб
Вермишель отварная,
огурец конс,** 2оо/45 26,50 2t4.44 8.38 1 41.89

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0.1 0 15

Хле6.бел. 108 Хлеб пшеничныйх** 26 2,7з бз,44 2.tt 0.03 tз.7з
Хле6.черн. 11о.2 Хлеб дарницкий*** 25 1,93 50 t,82 0.з 9.з5

107,93 826 36 30 102

итого 137,93

Руковоdtшlель

Зав.проttзвоdспlвом

Калькуляпlор
lJ
'Л,

'Панuна Т.Г,

Сабumова Г.А.
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обед жЁffi tуп картофельный с

горохом*** 250 10,32 107.5 2,з 4.25 15.12

26людо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,59 331 21.68 24,2t 6,74

гарнир 29t,tб
Вермишель отварная,

огурец конс.** 200145 26,50 2t4,44 8.38 1 41,89

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,46 60 0,1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 z,\з бз,44 2.tt 0.03 13.73

Хлеб черн. 110,2 Хлеб дарницкий*** 25 ].,93 50 t,82 0.з 9.35

107,93 826 36 з0 1о2

итого /-) ,/ 107,93
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/ /V Панuна Т.Г,
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Руковоdtuпель
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