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МКУП "ЦСП е,Берынuкч", кUl "ОчСУ"

Д""о lЙТБ+]Ш к qd'а,ФеЗй-б"е Ё}fu,.fLЧýл а сс 7,2 см е н а Отд./корп
ýо- Ъ\':'э

#"
tr "a?fri

b#}t
* бЕ
аm+
#кý
-_{ýS о\м Блюдо 3ыход, г l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

ý.#а,iчйsд,_._е{Ь"::.Р;fУ 3автрак 1 смена
\

за втра t(

s4ffi i-y
{gц.оs

Бутерброд с
маслом***на батоне 15\30 24,59 t82 2,з4 12.62 14.88

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"

/цьr пле н ок/ 90 45,44 257 L4 t4 18

гарнир 429.01 картофельное пюре*х 150 ].6,50 184 4.2 8.8 21.8
,ор.напиток

ра3. Какао с молоком\\\ 200 7,65 t7з з.77 з.9з зt.7
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,08 61 2.03 0.03 t3,2

96,26 857 26 39 100

Обед 2 смена

обед за куска з2.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** ]0 9,03 12з,67 z,зз 5.83 \5.t7

16людо раз.

рассольник
ленинградский со
смета ной* * */перловая/ 200/10 L4,74 118 1.9 5.7 1з.3

26людо ра3.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 90 45,44 257 L4 14 18

гарнир 429,0L Картофельное пюре** 180 19,80 220,8 5.04 10.56 26.16

сладкое ра 3. Чай каркадэ 200 з,77 60 о.|2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2I 1,75 5t.24 t,7t 0.0з 11.09

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 2з t,7з 46 t.67 0.28 8.6

96,zб 877 27 зб to7

Р)'ковоdttttlель

Зав.проuзвоdсtпвом

Кttльк1,-цяпl9р

'//rr-?/,
'J,l/.

'btpbtKttHa B.lt4.

|анuна Т,Г.

'абtullова Г.А.'/1,1'



?ffi МКУП "ЦСП е.БерезHUKU", к\л "Оucy"

д""о Fz_оз:оzдlШко. 4*gщ# Ё.Dвз Отд./корп

\
Прием
пищи W Блюдо }ыход, r L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
3автрак 1 смена

За ВТРа tr хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 124 t,27 4 20.6

гор,блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 250\5 16,43 306.25 8.16 8,79 48.47

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,32 89 I.4 1.6 t7.з4
30,00 519 tt t4 86

Обед 2 смена

обед за куска з2,06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 70 9,03 L2з.67 2.зз 5.8з t5.t7

16людо tз4.о7

рассольник
ленинградский со
смета ной* * */перловая/ 200/10 74,74 118 1.9 5.7 1з.3

2блюдо раз.

Котлета "Буратино
/цыпленок/ 90 45,44 257 14 t4 18

гарнир 429.0t Картофельное пюре** 180 19,80 220.8 5.04 10.56 26,76

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 0,72 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2L t,75 51,24 t,7L 0.03 11.09

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 2з t,7з 46 t,67 0.28 8.6

96,26 877 27 36 t07
итого -/,- ,/ ,/ t26,26

l'|,Ko(;o()lttlleЛ\

Зав.проuзвоdсttlвом

Калькуляmор

7'ырьtкuна В.М.

Панuна Т.Г.

Сабumова Г,А.



МКУП "ЦСП е.Берфнчкч", к\п "OuCY"

Д.по F7оебЙl
*J",,"'u,-

ш к оrдflфý.оЬЩflg"щfi ,йъ"'q\t * n Отд./корп

ъý{:о'}й:".r' Ех*'6_ g'

Пр

ýл
ё<
в,\д
,9

Ц{d'опи

f[ млоj
iчсgfi
ЬаздО 1

,л\ -- о

'с\" о

r i'/j <

}te фф, Блюдо }ыход, г Щена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

ia"fo;:'*ý. ,я,t,ýý Обед 2 смена

обед *;;Ia;J=,#
Салат картофельный с
квашенной капустой ** 100 L2,9o 106 2 5 13

1блюдо 134.05

рассольник
ленинградский со

сметаноЙ * t */перловая/ 250u0 L7,72 165 3 1.5 20.2

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 100 50,49 257 74 t4 18

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 180 19,80 22о.8 5.04 10.56 26.16

сладкое раз. чай каркадэ 200 з,77 60 о.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,70 48.8 t.62 0.02 10.56
(леб черн. tt).2 Хлеб дарницкий*** 20 1,55 40 1,.46 0.24 7.48

107,93 898 27 31 110

итого 107,93

РуковоOumель

Зав,проuзвоdспtвом

Ксt.чькlчtяпtоlэ

/i;
-\ill

T'btpbtKuHa В,М,

Панuна Т.Г.

Сабuпlова Г,А.
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МКУП "ЦСП е.БерезнuKu", K\tl "OuCУ"

д""о lЪz_оз:оzдl

ъw,й
шfiо,,iаýф иfl-I?foп F кл. оВ3 Отд./корп

1 Y l/-- !* л{

\,,: j
\:i' (,

тж
i_W
1,1ýfец. Блюдо Выход, l Цена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
ъiifu Завтрак 1 смена

3а BTpat хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 t24 t.27 4 20.6

гор,блюдо 98
каtла манная молочная
с маслом'** 300\з t6,43 367.5 9,79 10.54 58.17

гOр.напитOк 26] чай с молокомх* 200 5,з2 89 I.4 1.6 17.з4
30,00 580 t2 16 96

Обед 2 смена

обед закуска з2.о4
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 ].2,90 106 2 5 13

1блюдо 134.05

рассольник
ленинградский со
сметаной * * * 

f перловая f 250\10 t7,72 165 з 1,5 2о,2

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 100 50,49 257 I4 14 18

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 180 19,80 220.8 5.04 10.56 26.tб
сладкое раз, чай каркадэ 200 3,77 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 L,70 48.8 7.62 0.02 10.56

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 20 ].,55 40 1.46 о.24 7,48

107,9з 898 27 з1 110

итого ,/-) ,/ ./\ 1з7,93

Р),ксlвоOttпtе.ць

Зав.проuзвоdсmвом

Калькуллmор



МКУп "Цсп е.Берфнчкч", к\л "очСУ"

Д"", [Ъ7бйJТlш*dýдt"dff1-1.qR9,/ Х*\', Отд./корп

9 'iB
F
l
V

Приtffi&*
} _iý;

ý/ý.*

"я*Ё

ýýi/ Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры УглеводыЩиЪГr"_!'л

l
Обед 2 смена

обед

*q+.,;ш

закуска

ФЕY

32.о4
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 12,90 106 2 5 13

1блюдо 134.05

рассольник
ленинградский со

сметаноЙ t + +/перловая/ 250u0 t7,77 165 з 1.5 20,2

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 100 50,49 257 I4 14 18

гарнир 429.01, Картофельное пюре** 180 19,80 220.8 5.04 10.56 26.tб
сладкое ра3. Чай каркадэ 200 3,77 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2о L,7o 48.8 7.62 0.02 10.56

Иеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 20 1,55 40 L.46 0.24 7,48

107,93 898 27 з1 110

итого .-\ 107,93

Р),ковоdtппе.пь

З а в. tl 1л о lt з в о d с пt в ом

Кальiкуляmор

|btpbtKuHa В.М.v
_Панuна Т.Г,

Сабumова Г,А.
пl
lil


