
МКУП "ЦСП е.Берфнuкч", к\л "ОчСY

аень [zr.

п рием
пищи Раздел N0 рец. Блюдо }ыход, г L[eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра t хлеб 94.05
Бутерброд с
маслом***на батоне 15\30 24,59 182 2.з4 L2.62 14.88

2блюдо ра3,

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 90 45,66 257 t4 t4 18

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 150 ].6,50 184 4.2. 8.8 Z1,8

,ор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 7,65 77з з.77 3.93 37.7

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,86 53.68 1.79 0.0з 11,.62

зY 96,26 850 zб 39 98

Обед 2 смена

обед за куска 32.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 70 9,03

L4,74

Lzз.67

118

2.зз 5.8з

5.7

t5,t7

1.9 13.3
1блюдо 7з4,07

рассольник
ленинградский со
смета ной * * */перловая/ 200/10

2блюдо ра3.

кот.rвта 
'"Буратино"

/цыпленок/ 90 45,66 257 L4 L4 18

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 180 19,80 22о,8 5.04 10.56 26.16

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 3,77 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** zo t,67 48.8 t.62 0.02 10,56

Хлеб черн. tt0,2 Хлеб дарницкий*** zt 1,59 42 1.53 0.25 7.85

r,c 96,26 870 z7 36 106

Зав,проuзвоdспвом

Калькуляmор



МКУП "ЦСП е,Берфнuкч", к\п "Оucy"

д""о l zз-оз:о4l

ПриеМ
пиlци Раздел Ne рец. Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ийносг

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра t( хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 124 1,.27 4 20.6

гор.6людо 98
каша манная молочная
с маслом** 250\5 L6,4з 306.25 8.16 8.79 48,47

ор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,32 89 L,4 1.6 t7,з4

з0,00 519 tt t4 86

Обед 2 смена

обед закуска 32.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 7о 9,03 t2з.67 2,зз 5.83 1,5.17

16людо Lз4.07

рассольник
ленинградский со

смета ной* * */перловая/ 200/10 L4,74 118 1.9 5.7 13.3

2блюдо раз.

Котлета "Буратино
/цыпленок/ 90 45,66 257 t4 t4 18

гарнир 429.о1 Картофельное пюре** 180 19,80 22о,8 5.04 10.56 26,16

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 t,67 48,8 t.62 0.02 10.56

Хлеб черн. t10,2 Хлеб дарницкий**Х 2t 1,59 42 1.5з 0.25 7,85

lrl 96,26 870 27 36 106

итого 4\ t26,26

Руковоdtппель

Зав.проttзвоdсtпвом

Калькllляпlор

Школа N9 11-1 Бесп.пит. 1-4 кл. оВ3



МКУП "ЦСП е,Березнчкч", к\л "ОчСУ"

Школа N9 11-1 Бесп.пит. 5-11 кл.

Зав.проuзвоdспtвом

Калькуляmор

Д.,, lffiбlI-|

Прием
пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход, l l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед 2 смена

обед за куска з2.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 ].2,90 106 2 5 13

16людо 1з4.05

рассольник
ленинградский со

смета ной* * t/перловая/ 250u0 t7,7z 165 3 1.5 20,z

26людо раз.

Котлета "Буратино
/цыпленок/ 100 50,73 257 t4 t4 18

гарнир 429.oL Картофельное пюре** 180 19,80 22о.8 5,04 10.56 26.tб

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 L,57 46.36 1.54 0.02 10.03

fiеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 19 L,44 38 1.38 0.23 7.LL

,а 107,9з 893 27 31 109

итого qd/ 107,93

Руковоdtппель TbtpbtKtпa В.М.

Панuна Т,Г.



МКУП'ЦСП е.Берфнuкч", кй "ОчСY

Школа Ns 11-1 Бесп.пит. 5-11 кл, оВ3 деrь [Бз:оz{l

Зав,проuзвоdсmвом

Ка-чькs,лstп,tо7э

Прием
пиlци Раздел Ns рец. Блюдо Выход, L[eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

За ВТРа t, хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне+ 20\з0 8,25 t24 L.27 4 20.6

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** з00\3 t6,4з з67.5 9.79 10.54 58.17

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,32 89 L.4 1.6 17.з4

30,00 580 L2 16 9(

Обед 2 смена

обед за куска 32.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 t2,90 106 2 5 1з

250u0 L7,72 165 3 1.5 20,2].6людо 134.05

рассольник
ленинградский со

смета ной* * */перловая/

2блюдо ра3.

Котлета "Буратино
/цыпленок/ 100 50,7з 257 t4 t4 18

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 180 ].9,80 z20.8 5.04 10.56 26.t(

сладкое раз. Чай каркадэ 200 3,77 60 0.12 0 ]"5

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 L,57 46.зб 1.54 0.02 10.0

Хлеб черн. 1,70,2 Хлеб дарницкий*** 19 7,44 38 1.38 0.23 7.1,t

107,93 89з 27 31 10:

итого -l 137,93

"tpbtKuHa 
B,M,



МlNП'ЦСП э,Борвнuкч', кu "ОчСY

Школа N9 11-1сВо от, д""о | zrэз:оzц]

Прием
пищи Раздел Ne рец, Блюдо Выход, l Щена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед 2 смена

обед за куска з2.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 12,90 106 2 5 13

16людо 1з4.05

рассольник
ленинградский со

смета ноЙ * t */перловая/ 250u0 t7,72 165 3 1.5 20,7

2блюдо раз.

Котлета "Буратино

/цыпленок/ 100 50,73 257 L4 L4 18

гарнир 429.01 Картофельное пюре** 180 19,80 220.8 5.04 10.56 26.16

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 з,77 60 0.L2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 t,57 46.36 1.54 0.02 10,03

(леб черн. LLo.2 Хлеб дарницкий*** 19 L,44 38 1,38 0.2з 7.t\
107,93 893 27 31 109

итого 107,93


