
МКУП "ЦСП а.Берфнuкч", кul "ОчСУ"

Школа Ns11-1 Беспл.пит с1-4класс 1,2смена корп д."о | zz.oe-юи]

Прием
пищи Раздел N9 рец. Блюдо }ыход, r Щена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра } 26людо раз.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 90 42,00 277 1t 18 t7

гарнир 237,oL
Каша гречневая
рассыпчатая** 150 LL,77 25з 8.55 7.85 37

соус 2з8.02 Соус томатный ** 50 2,20 28 0.27 1.83 2.62

сладкое ра3. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0,1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2t L,78 5L.24 t,7t 0.03 11.09

фруктьl 1,t2 яблоко свежее' 1шт з0,38 180 1.6 1.6 4t.6
96,26 849 2з 29 L24

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст,** 80 8,83 70.67 1 з.67 5.6

1блюдо t42

lЩи из св.капусты с
картофелем '|'**со

сметаной 200\10 t2,t5 82 1.66 5.48 6.58

26людо раз.

Биточек "Акварелька
** /свинина,цыпленок/ 90 42,0о 277 LL 18 t7

гарнир 2з7.0t
Каша гречневая

рассыпчатая** ].50 tI,77 25з 8.55 7.85 з7

соус 454
Соус томатный с

овощами ** 50 9,06 35 0.67 2 3,67

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,].3 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 27 2,27 65.88 2.19 0.03 L4.26

(леб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 27 2,05 54 L.97 0.з2 10.1

r, 96,26 898 27 з7 109

ь
q\
т,/

TbtpbtKttHa B.}\l.

Панuна Т,Г.

Сабumова Г.д,

ц
Калькуляmор и



Школа Ns 11-1 Бесп.пит. с 1-4 класс оВ3

МКУП "ЦСП ё.Березнuкч", к\п "ОчСY

д""о | zzюз:оzТ-l

Прием
пищи Раздел Ne рец. Блюдо Выход, |-{ена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра н сладкое Печенье 40 9,08 t76 3.1 6.66 25.7

гор.блюдо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл.**f 260\3 Lз,27 252.72 6,28 27.27 35.48

-ор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 7,65 t7з 3,77 з.93 з1.7

30,00 602 1з 38 93

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст.** 80 8,8з 7о,67 1 3.67 5.6

1блюдо t42

Щи из св.капусты с
картофелем '|'{'*со

сметаной 200u0 t2,t5 82 1.66 5.48 6.58

2блюдо раз.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 90 42,00 z77 t1, 1в t]

гарнир 237.oL
Каша гречневая

рассыпчатая** 150 lt,77 253 8.55 7.85 з7

соус 454
Соус томатный с

о8оlцами *+ 50 9,06 35 0,67 2 з.67

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,1з 60 0.1 0 ]"5

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 27 2,26 65.88 2.t9 0,03 1,4.26

Хлеб черн. t\0,2 Хлеб дарницкий*** 27 z,06 54 t.97 0.32 10.1

lr, 96,zб 898 27 з7 109

итого
(L, !26,26

']ав.ппоuзвоdсtпволl л I l

Kono*yn"r,op UИ

TbtpbtKuHa В,М,

ПaHttHa Т.Г.

Сабutпова Г,А.



МКУП "ЦСП 2.БёрфнUхч", кй "ОчСУ"

де"о l zz-оз:оzц-lШкола N9 11-1 Бесп,пит. 5-11 кл. Отд./корп

Прием
пищи Раздел Ns рец, Блюдо Выход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед 2 смена

обед закуска 50
салат из свеклы с
м/раст.** 100 11,03 88.3з 1.25 4.58 7

1блюдо tц2

lЩи из св,капусты с

картофелем ***со

сметаноЙ 250u0 t4,48 i02,5 2.07 6,85 8,zz

26люло раз.

Биточек "Акварелька
** /свинина,цыпленок/ 100 46,66 зо7.78 12,22 20 18.89

гарнир 2з7.о1
Каша гречневая

рассыпчатая** 180 t4,Iз 30з.6 10.26 9,42 44.4

соус 454
Соус томатный с
овощами ** 50 9,06 35 0.67 2 з.67

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,1з 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 30 z,5t 7з.2 ,2.44, 0.04 15.84

hеб черн, tto.2 Хлеб дарницкий*** 25 1,93 50 t.82 0.3 9.з5

107,9з 1020 з1 4з t22

итого --\ r' 1,J / ].07,93

{ ?-:;1 TbtpbtKuHa В.М.

Панuна Т.Г.

Сабumова Г.д,

Зав.проuзвоdсtпвом

Калькуляmор ,{м



Школа N9 11-1 Бесп.пит. 5-11 кл. оВ3 Отд./корп

МКУП "ЦСП в.Берфнuкч", K\!1"oucy'

д""о [пюз:оzl

Прием
пиши Раздел Ne рец. Блюдо Выход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра } сладкое Печенье 45 L0,2L 198 з.49 7.5 28.91

гор.блюдо ра3.

каtла ячневая молочная
с Mf сл.**f з05 t2,14 247.05 6.14 26.66 з4.69

,ор.напиток
ра3. Какао с молоком\\\ 200 7,65 t7з з.77 з.93 з1.7

з0,00 618 1з 38 95

обед 2 смена

обед закуска 50
салат из свеклы с
м/раст.** 100 11,0з 88.33 t.25 4.58 7

1блюдо 142

lЩи из св.капусты с
картофелем ***со

сметаной 250\10 t4,48 102.5 z,07 6.85 8.22

2блюдо раз.

Биточек "Акварелька
** /свинина,цыпленок/ 100 46,66 307.78 L2,22 2о 18.89

гарнир zз7.0t
Кацlа гречневая

рассыпчатая** 180 L4,7з 303.6 10.26 9.42 44.4

соус 454
Соус томатный с

овоtцами ** 50 9,06 з5 0.67 2 з.67

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 30 2,5L 7з.2 2.44 0.04 15.84

Хлеб черн. 11о,2 Хлеб дарницкий*** 25 1,93 50 ,1.82 0.3 9.35

/1 107,93 1020 31 43 t22

итого --'а 137,93



МКУП "ЦСП е,Берынчкч", Ku1"oucy"

Школа Ns 11-1СВо д""о Г]Йз:оz7'l

Прием
пиtци Раздел Nз рец. Блюдо Выход, l-{eHa

Калор,
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст.* * 100 1].,03 88.3з t,25 4.58 7

1блюдо 142

lЩи из св.капусты с
картофелем 'l"l'*co

сметаноЙ 250u0 L4,48 102,5 6,85 8.22

26людо раз.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 100 46,66 307.78 t2,22 20 18.89

гарнир 2з7.о1,
Каша гречневая

рассыпчатая** 180 t4,Lз 303.6 10.26 9.42 44.4

соус 454
Соус томатный с
овоtцами ** 50 9,06 35 0.67 2 з.67

сладкое раз, Напиток лимонный** 200 8,13 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 30 2,5L 7з.2 2,44 0.04 15.84

(леб черн, tt}.2 Хлеб дарницкий*** 25 1,93 50 7,82 0.3 9.35

n ].07,93 1020 з1 43 722

и lого ].07,93

2,07


