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п

за втра } хлеб
у

94.05
Бутерброд с

масломх**на батоне 15\30 24,59 t82 2,з4 t2,62 14.88

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 90 45,66 257 14 14 18

гарнир 429.01, картофельное пюре*х 150 ].6,50 184 4.2 8.8 21.8
гор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 7,65 17з з.]7 3.93 зt.7

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,86 5з.68 ]-79 0.0з 1,t.62

lч : 96,26 850 26 39 98

Обед 2 смена ё зL-у а 0"!л

обед за куска 32.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 7о 9,05 t2з,67 2.зз 5.8з 1,5,17

1блюдо tз4.07

рассольник
ленинградский со
смета ной * * */перловая/ 20о/!0 t4,74 118 1.9 5,7 1з. з

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 90 45,66 257 t4 1,4 18

гарнир 429.ot Картофельное пюре** 180 19,80 220,8 5,04 10.56 26.16
сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 о,12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,67 48.8 t,62 0.02 10.56

Хлеб черн. 1,1,0,2 Хлеб дарницкий*** 2t t,57 42 1.5з 0.25 7.85
r р96,26 870 27 зб 106
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Отд./корп

Калор
ийност

Бутерброд с повидлом
на батоне*
каша манная молочная
с маслом**
Чай с молоком**

2 смена
СЬлат картофельный с

квашенной капустой **

рассольник
ленинградский со
сметаной* * */перловая/

Котлета "Буратино"

/цыпленок/
429,0t Картофельное пюре**

Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***
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Обед 2 смена
Салат картофельный с

квашенной капустой **

рассольник
ленинградский со

смета ноЙ * Х */перловая/

Котлета "Буратино''

/цьr пленок/
Картофельное пюре**га рн ир

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

{ 3автрак 1 смена

за втра } хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 124 t,27 4 2о.6

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** з00\3 1-6,4з з67.5 9.79 10.54 58. ].7

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t.4 1.6 t7.з4
30,00 580 1,2 16 96

Обед 2 смена

обед за куска з2.о4
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 12,93 106 2 5 1з

1блюдо 1з4.05

рассольник
ленинградский со
смета ной * * * 

f перловая / 250\10 t7,72 165 з 1.5 20.2

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 100 50,73 257 1,4 1,4 18

гарнир 429.ot Картофельное пюре** 180 19,80 220.8 5.04 10.56 26.16

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 o,t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 1,60 46,36 1,54 0.02 10.03

Хлеб черн. II0.2 Хлеб дарницкий*** 18 1,38 зб 1.з 1 0.22 6,7з

107,93 891 2] з1 109

итого .----\ ,/,Э I tз7,9з
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Салат картофельный с
квашенной капустой **

ра ссол ьн и к

ленинградский со

сметаной * * */перловая/

Котлета "Буратино"
/цьl пленок/

гарнир Картофельное пюре**

Хлеб пшеничный**х
леб черн. Хлеб дарницкий***
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