
МКУП "ЦСП е.БерФнuкч", к\л ''ОчСУ'

де"ь lоsЭ+:оzlт с t-4 класс 1,2 смена

Калор
ийност

ь
3автрак ]. смена

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/

гарнир 2з7.о1
Каща гречневая

рассыпчатая* *

Соустоматный **

Напиток лимонный**
Хлеб пшеничный***

салат из свекльl с

м/ра ст. * *

Щи из св.капусты с
картофелем ***со

смета но й

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/

2з7.01,
Каша гречневая

рассыпчатая**
Соус томатный с

овощами **

Напиток лимонный**
Хлеб пшеничньlй***
Хлеб дарницкий***

7'ыpbtKtttta В,М.

]7анuна'Г.Г,

Сабttпtова Г.А

Р.\,ковоdtчпель

)а в. tl 1эо ч звоi с п t Bo.1l

l{сшькlчtяпtоlэ



МКУП "ЦСП е.Березнuкч", к\л "OuCY"

д""о ГЪsю+:оЙ]Отд./корп

Калор
ийност

ь
Завтрак ]_ смена

каша ячневая молочная
с Mf сл.** f 252,72
Какао с молоком\\\

салат из свеклы с

м/ра ст. * *

Щи из св.капусты с
картофелем ***со

сметаной
Биточек "Акварелька"
*Чсвинина,цыпленок/

гарнир 2з7.о1
Каша гречневая

рассыпчатая **

Соус томатньlй с

овощами **

Напиток лимонный**
Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***

Тырьtкuttа В,М,

Сабuпtова l--A

Рlлiовоdtппе,пь

З а в. tl 1эrl t t }воd с t l t Boll

Ка-пьц,п2р611
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4 МКУп "Цсп е.Березнuкч", к\п "очсУ"

д""о Fs-олБЙ-lШкола ry111-1 Беф.пит. 5-1]. кл. Отд./корп

no,.t
пищи Раздел Ne рец. Блюдо Зыход,

I

l_{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст. * * 100 1].,03 88,33 t.25 4.58 7

1блюдо t42

Щи из св.капусты с
картофелем *Х'(со

сметаноЙ 250\10 14,47 102.5 2.07 6.85 в.22

26людо раз.

Биточек "Акварелька"
** fсвинина,цыпленок/ 100 46,66 з07.78 !2.22 2о 18,89

гарнир 2з7,0t
Каша гречневая

рассыпчатая ** 180 t4,1з 30з,6 10.26 9,42 44,4

соус 454
Соус томатный с

овощами ** 50 9,06 35 о.67 2 з.67
сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** з0 2,5t 7з.2 2.44 0.04 15.84
Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий**'Х 26 1,94 52 1.89 0.з1 9.]2

107,93 1о22 31 4з 1,2з
итого 107,93

Pl,KoBoittttte.п ь

.}ct в, tt 1lo tt звоD с m вом

Kct.пt K1,1rttl1611

l|U VПанuна Т l-

W ,оо,,,пова г,А.



,ffi МКУП "ЦСП е,Берфнuкч", к\л "ОчСУ"

Де"ь FГйБйlШкола t_+Ж"Ь е ф. лri"ý*jЕ_Ц о вз Отд./корп
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У Блюдо 3ыход, l L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
льЧЮъi%)

"=_-ý]"*$%
3автрак 1 смена

за втра н 'Вiй& Печенье 45 10,2t 198 з.49 7.5 28.91

гор.блюдо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл.** f з05 12,14 247,о5 6.t4 26,66 34.69

гор.напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 7,65 t7з з,77 з.93 з1,7
30,00 618 1з 38 95

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст. * * 100 11,0з 88.зз 1,.25 4.58 7

1блюдо L42

Щи из св.капусты с
картофелем Х**со

сметаной 250\10 t4,47 102.5 2.07 6.85 8.22

2блюдо раз.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 100 46,66 з07.78 t2.22 20 18.89

гарнир 2з7.о1
Каша гречневая

рассыпчатая** 180 t4,tз 303.6 10.26 9.42 44.4

соус 454
Соус томатный с
овощами *Х 50 9,06 35 0.67 2 з.67

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0.1 0 15
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный**х з0 2,51 7з.2 2,44 0.04 15.84

Хлеб черн. 110,2 Хлеб дарницкийХ** 26 1,,94 52 1.89 0.31 9.72
107,93 1022 з1 4з 12з

итого ls t37,9з

l\,t;c,ct,,111111ц,,111, 
( Иr

. 

lt в, t t llc t t t. tBctt ) с t t t о, rп,П

lxit.,tbK),,,tяtlloll ------rrlГ

tta В.М.
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сабuпtова Г,д
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^l,tý ЁS'ц. Блюдо 3ыход, г Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
tъ"ti \*.,".ФРlý э"f7 Обед 2 смена
\*а,1

оОед -ч за куска 50
салат из свекльl с

м/ра ст. * * 100 11,03 88.зз t,25 4,58 7

1блюдо L42

Щи из св.капусты с
картофелем Х**со

сметаной 250\10 t4,47 102,5 2,07 6,85 в.22

2блюдо раз.

Биточек "Акварелька"
** /свинина,цыпленок/ 100 46,66 з07.78 1,2.22 20 18.89

гарнир 2з7.оI
Каша гречневая

рассыпчатая** 180 14,tз зOз.6 t0.26 9,42 44.4

соус 454
Соус томатный с

овощами * * 50 9,06 35 0.67 2 з.67
сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0,1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный**х 30 2,51 73.2 2.44 0.04 15.84
Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*ХХ 26 1,94 52 1.89 0.31 9.72

].07,93 1022 з1 4з 12з
итого -2 1о7,9з

Pl,Kottodtttпeltt,

Зсt в. tl 1lo t t звоd с п t Bo,tl
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