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Блюдо 3ыход, l-{eHa

Калор
иЙност

ь Белки Жиры Углеводы
в ;!;..ftр+g Завтрак 1 смена

за втра }, -'6{о,
Бутерброд с сыром
гол.на батоне 10\20 10, ].6 116 4,з 6.53 8.6

2блюдо ра3. Мясо тушеное в соусе 50\50 63,45 300 11 28 2

гарнир 29\.1,4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 1"50/25 t7,t8 t44 5.66 0.68 29.04

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 о.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,,70 48,8 1.62 0,02 10.56

96,26 669 2з з5 65

Обед 2 смена
обед 1блюдо 272,04 Суп-пюре из гороха 200 6,51 172 8.19 4.з2 2з,8

Хлеб бел. 1"7о,о2

Гренки из пшеничного
хлеба * * 15 2,з5 18 0,59 0.07 3.91

2блюдо раз. Мясо тушеное в соусе 50\50 бз,45 300 t1, 28 2

гарнир 29t,t4

Макароны
oTBapHble***, огурец
консер. t50/20 15,57 144 5.66 0.68 29.о4

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 2о0/5 4,92 61 0.1 0 t5.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з 1,90 56.12 1,.87 0.03 1,2.1,4

Хлеб черн. 1,\0.2 Хлеб дарницкий*** 20 1,56 40 t.46 0.24 7.48

96,26 79t 29 зз 94

Тьtlэьtкttна В.М.

Панttна Т.Г.

Сабtчпова Г.А.lхit.ц bt;l,.цsttlt ор ',il 
j

хлеб



МКУП "ЦСП е,Берфнчкч", к\л "ОчСУ"
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Калор
ийност

ь Углеводы
3автрак 1 смена

Бутерброд с повидлом
на батоне*
каша манная молочная
с маслом*+

Чай с молоком**

2 смена

Гренки из пшеничного
хлеба * *

Мясо тушеное в соусе

гарнир 29t,14

Макароны
отва рн ble* * *, огурец
консер.

гор,напиток Чай с лимоном**
Хлеб пшеничный**х
Хлеб дарницкий***

R|а.цt к.l,.qsttltоll
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Блюдо }ыход, Цена Белки Жиры

Ч%J-4а""аБgе:.rэФ-,uф]р"э7
\

хлеб Уr, 20\30 8,25 t24 t.27 4 20.6эоDl

гор.блюдо 98 25о/5 16,4з 306,25 8.16 8,79 48,47

гор. на питок 267 200 5,з2 89 t.4 1.6 77.з4

з0,00 519 11 1,4 вб

обед 1блюдо 272.04 счп-пюре из гороха 200 6,51 112 8.19 4.з2 2з,8

Хлеб бел. 17о 15 2,з5 50,25 1.69 o,t7 10.45

2блюдо раз. 50\50 бз,45 300 11 28 2

t50/20 1-5,57 t44 5.66 0.68 29.04

494 200/5 4,92 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел. 108 2з 1,90 56.12 1.87 0.0з 12.1,4

Хлеб чеон. 1 10.2 2t 1,56 42 1.5з 0.25 7.85

96,26 825 30 зз 100

итого 126,26

'Л,,

TbtobtKutta B,lt4.

Гlанltлlа Т.Г,

Сабtчttова Г.д.
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\ ,*""rr'-"? л+..rr),/ 3автрак 1 смена

За 8ТРа l-( хлеб 95.0з
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 165,33 1.69 5,зз 27.47

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с пласлом * * з00\3 t6,4з з67.5 9.79 10.54 58.17

гор. на п иток 261 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t.4 1.6 11.з4

30,00 622 13 17 103

обед 2 смена
обед 1блюдо 272.06 Суп-пюре из гороха 250 8,14 215 t0.24 5.4 29.75

Хлеб бел. 170,02
Гренки из пшеничного
хлеба * * 20 з, lз 24 0.79 0.09 5.21,

2блюдо ра з. мясо тчшеное в сочсе 50\50 63,45 з00 11 28 2

гарнир 291-.1,4

Макароны
отварные***, огурец
консер, 190/40 24,45 t82.4 7.т7 0.86 з6.7в

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/5 4,92 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный**х 25 2,09 61 2.03 0.03 1,з.2

Хлеб черн, 1 10.2 Хлеб дарницкий*** 2з t,75 46 1,,67 0.28 8.6

107,93 889 зз 35 1,1,1,

итого 137,9з
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Блюдо }ыход, г L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

l Обед 2 смена

обед Iбmодв "7lz.OB Суп-пюре из гороха 250 8,t4 215 \0.24 5,4 29.75

Хлеб бел, 170.02
Гренки из пшеничного
хлеба * * 20 з, ].з 24 0.79 0.09 5.21

2блюдо раз. Мясо тушеное в соусе 50\50 63,45 300 t1, 28 2

гарнир 29I.t4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 190/40 24,45 182.4 7.17 0,86 з6.78

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 2оо/5 4,92 61 0.1 0 t5.2
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,09 61 2.0з 0.03 1з,2

Хлеб черн. I1o,2 Хлеб дарницкий*** 2з t,75 46 t,67 0.28 8.6

107,9з 889 зз 35 tl,t
итого -/*\ tо7,9з
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Сабttпtова Г.А'д
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пищи Р а здеrt Ne рец. Блюдо Выход, г l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводычъшй бф, Обед 2 смена
обед 1блюдо 272.06 Суп-пюре из гороха 250 8,1-4 215 10,24 5.4 29.75

Хлеб бел. 170.о2
Гренки из пшеничного
хлеба + * 20 3,1з 24 0,79 0.09 5,2I

26людо ра3. Мясо тушеное в соусе 50\50 бз,45 300 11 2в 2

гарнир 29L.14

Макароны
oTBapHbte***, огурец
консер. tgo/40 24,45 t82,4 7,17 0.86 36.78

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 2оо/5 4,92 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел. 10в Хлеб пшеничный*** 25 2,09 61 2.0з 0.03 tз.2
Хлеб черн. 1,1о,2 Хлеб дарницкий*** 2з ,J,,75 46 1,67 0.28 8.6

107,93 889 зз з5 1,1,1

итого 107,93
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