
h,ч-,
МКУП "ЦСП е,Бервнчкч", Kv1 "oucy"

Цlfi/dла fit befui с1,-4 кл,1,2 смена Отд./корп ,Щень @.юr41
>&ъ\\,/ p_,i1 ý/ехý
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ъftй, fl

No рец. Блюдо 3ыход, l L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
\ 3автрак 1 смена

за втра в хлеб 95
Бутерброд с маслом/
повидлом на батоне* 7\15\25 16,36 t7з.6 1.58 8.41 2з,06

2блюдо з45.07
Котлета из рыбы
/минтайf ** 90 з8,34 79 9.7 L,47 6,72

гарнир 291, Вермишель отварнаяХХ 180 ].0,94 174 6,79 0.82 , 34,85
гор.напиток 49з Чай с сахаром*Х 200 3,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный**х 21, t,78 50.4 1.68 0.21 10.08
фрукты tt2 яблоко свежее' 1шт 25 jзt 180 1.6 1.6 41,.6

96,26 7t7 21 1з 1з1
Обед 2 смена

обед за куска з2.06
Салат картофельный с
квашенной капустой ** 60 7,76 63.43 1.2 3 7.8

]"блюдо ра3.

Суп крестьянский с
крупой со сметаной*** 200\10 8,9з 90 1,.7 4.08 Тt.64

2блюдо з45.07
Котлета из рыбы
/минтаи/ ^^ 90 з8,34 79 9.7 1-,47 6,72

гарнир 29t.1- Вермишель отварная** 150 9,12 193 7,54 0.9 37,7
гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,53 60 0,1 0 15

Хлеб бел. 10в Хлеб пшеничный*** 21 t,75 50.4 1,68 0.21 10.08
Хлеб черн. IIо.2 Хлеб дарницкий*** 2о t,52 46.4 1-,4 0.2 9.2

фруктьl 11,2 яблоко свежее' 1щт 25,з1 180 1.6 1.6 41.6

96,26 762 25 11 1,40

,/ l'1,ковоОuпrc.чь

За в, tl 1эо ttзв od с пrcоlt

Калькluяtltоlэ
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кл. о вз Отд./корп fleHb @4ýщ
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Ж-=-* ffi Блюдо }ыход, г l_[eHa

калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
\ &;;,;#Ё17 Завтрак 1 смена

за втра к

-{щЕtrЕР

хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 tz4 1,27 4 20.6

гор.блюдо раз.

Каша "flружба"
молочная с масломХ*/ 250/7 16,з5 290 6.95 t2.5L з7.59

гор, на п иток 267 Чай с молоком** 200 5,40 89 t.4 1.6 t7.з4
з0,00 503 10 18 76

Обед 2 смена

обед за куска з2.06
Салат картофельный с
квашенной капустой ** 60 7,76 63.43 t.2 з 7,8

1блюдо ра з.

Суп крестьянский с
крупой со сметаной*** 200\10 8,9з 90 t.7 4,08 tt:64

2блюдо 345.07
Котлета из рыбы
fминтайf ** 90 з8,з4 79 9.7 L,47 6.72

гарнир 291,t Вермишель отварная** 150 9,!2 19з 7.54 0.9 з7,7
гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 21, 1,7з 50.4 1,68 0.2t 10.08
Хлеб черн. 1,1о.2 Хлеб дарницкий*Х* 2о t,54 46.4 1,,4 о.2 9.2

фруктьl 1,12 яблоко свежее' ]. шт 25,зI 180 1.6 ]".6 4]-6
96,26 762 25 11 140

итого t26,26

,,z' P.t'K ово 0 t t t l t с,ц ь

З а в. tl 1э cl tt з в о d с п Kl с1,1 t

Ка.аькуtяtпор

/,/-_z---_ TbtpbtKttHa l

бHtпta Т.Г.
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А'itk cctбttllttlBct
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МКУП "ЦСП е.Берфнuкч", Ku1"oucy''
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Ь ЩS{Ё ь"фтц?.Ь 5_].1 кл. Отд./корп дu"ь ПТбI7й+l.tt ý/"-f-=

ajZ"'X-
гбilfёdft,

.) l- - 
++/ý

**".*#* у
hJэ рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы}\;ц;hiiifiliБfuЁЫ
.а ffi Обед 2 смена

обед за куска з2.о4
Салат картофельный с
квашенной капустой ** 100 12,9з 106 2 5 13

1блюдо раз.

Суп крестьянский с
крупой со сметанойХ** 250\5 9,04 tt2.5 2.L2 5,1 14.55

р ьlб н ble з45.t4
Котлета из рыбы
f минтайf ** 100 42,60 79 9.7 t.47 6.72

гарнир 291,.\ Вермишель отварная** 180 10,94 2з1,.6 9.05 1.08 45,24
гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,5з 60 0,1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пщеничный*** 22 1,84 52.8 1,,76 0.22 10.56
Хлеб черн. 1,to,2 Хлеб дарницкий*ХХ 2з t,74 5з,зб 1.61 0.23 10.58

фруктьr 11,2 яблоко свежее' ]. шт 25,зL 180 1.6 1.6 41.6
107,93 875 28 15 1,57

итого ----) 107,9з



МКУП "LtСП е,Березнчкч", к\п "ОчСУ"

дu"ь Пlю+:оz+-]5-11 кл. оВЗ

Калор
ийност

ь Белки
Завтрак 1 смена

Бутерброд с повидлом
на батоне*
Каша "flружба"
молочная с маслом*Х/

гор.напиток Чай с молоком**

Салат картофельный с
квашенной капчстой **

Суп крестьянский с
крупой со сметаной***

з45,14
Котлета из рыбы
lминтайf **

Вермишель отварнаяХ*
Чай с сахаром**

Хriеб бел. Хлеб пщеничный*х*
Хлеб черн. Хлеб дарницкий***

7'ыpbtKuttct В, il,

Сабtч1,1ова Г.А.

2
az?l,KoBo)utlteлb

За в. tl рtl t t зво d с t l r; o.1 t

Кальк1,_qппl6р

т.г.
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Блюдо }ыход, r Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводьt'Uнгfid3Д€Л,::::; g рец.
;;;il,#ffi Обед 2 смена,

обед з2.04
Салат картофельный с
квашенной капустой ** 100 \2,9з 106 2 ý 13

1,блюдо раз.

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 250\5 9,04 t12,5 2.t2 5.1 ].4.55

рыбные з45.14
Котлета из рьtбы
f минтайl ** 1-00 42,60 79 9.7 1.47 6,72

га рн ир 291.t Вермишель отварная** 180 10,94 2зL.6 9.05 1.08 45.24
го р. t,la п ито l{ 493 Чай с сахаром** 200 3,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 L,84 52.8 L,76 0,22 10.56
Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*'В'tt 2з t,74 53.зб 1.61 0.23 10.58

фруктьr \1-2 яблоко свежее' 1шт 25,зL 180 1.6 1.6 41,.6

107,93 875 28 15 157
итого 107,93
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Ka.,t L,кl,л 511111111

+ TbtpbtKttHa В,М.

Панttна Т.Г,

Сабtппова Г,А,(,|,


