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Прием
пищи Р;tздел

-.l7п! Ъ i

44'rс;*ý-о'-_:-,-.-,ýl
+nal fi Блюдо Выход, г Цена

Калор
и йtн ост

ь Белки Жиры Углеводы
t.%ш бу Завтрак 1 смена

з а 8тра t, х.леб 90,08
Бутерброд с cblpoм
Гауда на батоне 10\20 10,19 9в 4.56 з.27 1,2.6з

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 бз,84 272 11.5 2з.6 з.1

гарнир 291,27

Вермишель
отва рная* 

*, горошек
зеленый 1,50l25 16,з8 145 5.66 0.68 29.04

rор.11апиток 49з Чай с сахаром** 200 3,53 60 0.1 0 15

Х.rlеб бел. 108 Хлеб пшеничньlй*** 28 2,з2 67.2 2,24 0.28 Iз.44

96,26 642 24 28 7з

Обед 2 смена

обед 1блюдо t44
Суп картофельньlй с

горохом*** 200 8,26 86 t.84 з,.4 1,2.t

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 2з.6 з.1

гарнир 29t,?7

Вермишель
отварная * *,горошек

зелен ый tso/75 ].6,38 t45 5.66 0.68 29.о4

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничньlй*** 27 2,2з 64.8 2.16 о,27 L2.96

Хлеб черн. I10,2 Хлеб дарницкий*** 27 2,о2 62;64 1.89 0.27 12,42

96,26 690 2з 28 85

Рt,ковслduпtелt\

'3 а в. t t 1э о t t, хl rx) с п t t l o.,tt

liсt.цьtiл,.,tяпtо]э

TbtpbtKulo В,М.

Панuна Т.Г.

Сабttпtова Г.д.
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МКУП "ЦСП е,Берфнчкч", кu "oucy"

д."о Еz.о+:оЦrt-Ёбфir, пиiiiЗЁ иасс оВЗ Отд./корп
;"Ъý. М }} ;7*.э"ý

по"Ж
пищи

i;t**-*Tlб;ii#
\Lfui#ЁЁ-ч:'вИъц Блюдо Выход, г Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак 1 смена

за t]Tl]a l, хлеб 95.0з
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\з0 8,25 165.зз 1.69 5.зз 27.47

гор.6людо раз.

Каша геркулесовая
молочная с м/сл.**/ 250l5 t4,27 229 7.16 9.4 2в.в

гор. на п иток раз. Какао с молоком\\\ 200 7,54 7з 1.8 1.6 t2,9

з0,00 467 77 16 69

Обед 2 смена

обед 1блюдо 144
Суп картофельный с

горохом * * * 200 8,26 86 1.84 з.4 12.t

26людо 632 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 ].1.5 2з,6 3.1

гарнир 291,.27

Вермишель
отва рная* 

*,горошек

зеленый 150/25 16,38 145 5,66 0.68 29.04

-ор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 27 2,27 64.8 2,tб 0.27 12.96

Хлеб черн. t10,2 Хлеб дарницкий*** 26 ].,98 60.з2 L.82 0.26 11,96

96,26 688 2з 28 84

итого ) t26,zб

PlKoBodttпteltb
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R'tt_цьк],.цяпtор

Щ"tKttHaBlt,!,
_

Пuttutta Т.Г,

(м) Caбtt'toBa Г,д.



Мl{УП'ЦСП е.БерфнчKu'', кй.ОuСУ"
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Калор
ийност

ь

Суп картофельный с

горохоfirt* * *

Гчляш l+э свl+нl4ны**

Вермишель
отварная* *,горошек

зелен ы йгарнир 291.27
Чай с сагор.}lапиl,ок
Хлеб пшеничныйt***

Хлеб дарницкий***

иlтого
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f,,ffrУfi ''{Jc1-7 е,Береsячлtl'l *1л "OtrýУ"

fleHb П?.04Йrlф kо 1ýБЁ{сп.йЙтi€S1 класс оВЗ Отд./корп

.0 Ъ rрл f l m
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ый7:iЖ:i
!ъ"л""ч

ж"- Блюдо Зыход, r l-{eHa

Калор
ийносг

ь Белки жиры Углеводы

Б;е Завтрак 1 сд,tена

за втра н хлеб оq п?
Бутерброд с повидлом
на батоне* )(\?n 9,45 ?в6.67 2.з-2 6.67 34,зз

гор.блt*до PdJ.

Каша геркулесоваfl
ýолочная см/сл."*| зоа/3 1з,оз. 774.8 8,59 \t.?8 з4,5б

гор.нап14ток ра3. 3аха* с м*лок*я\\\ 200 7,54 ,аJэ 1.8 _L.o rl,э
зо,00 554 1з za 8z

Обед2 сfйена

обед 1блюдо 1++

Суп картофельный с

горохом** * 25а Lа,з2 1а7,5 2,з 4,25 -L), _Il,

76людо Гуляш из с8инl,тны** 50\50 бэ,84 27? ].]..5 2з,6 з,1

гар1"{ир 291-27

Вермишель
отварная 

* *Jгорошек

зелеgь:й 180l50 ?5,46 1ал 6.79 0,82 5+.Фэ

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,53 60 0.1 0 lэ

Хлеб бел, 10Е Хлеб пшевичный**+ 30 2,5о 72 ?.4 0,з 7ч,+

Хлеб черн, 110,2 Хлеб дарницкий*** 5U 2,28 69.6 2,1 0,з 1з.8

1-07,9з 155 75 29

итого ,.---Э Z 1з7,9з

Ptl;oBoO ttllle.ц l,
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МКУП "ЦСП е,Березнuкч", кV "ОчСУ"

дuпо ГzlБц.z-Ы|коtr{ ,js :i1-_L СВО атд,/карг,

7- 69 d

Прием
пищи [);l,;дlел

"#ffi#*ч% у
Блюдо Выход, г l_{eHa

Налор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
ачФ0 вf,Ф- Обед 2 смена

обед 1бrrюдо l44
Суп картофельньlй с

горохом* ** 250 10,32 107.5 2,3 4.25 15.12

2блюдо бз7 Гуляш из свинины** 50\50 бз,84 272 11.5 1аА 3.1

гарнир 291,,2]

Верtl.rишель

отварная* *,горошек

зеленый 180/50 25,46 174 6.79 0,82 з4.85

гор.l] а п иток 49з Чай с сахаром** 200 з,53 60 0.1 0 1э

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** з0 2,5о 72 z.+ 0.3 1,4.4

Хлеб черн, 110,2 Хлеб дарницний*** ?,п 2,28 69.6 2.1 0.з 1з,8

107,93 755 25 29 96

итого ].07,93

"tKttHa 
B,A,l,


