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Д."о ЕЫББйlШкс jNl 1-1-шmlиr е\t-а I,2 см Отд,/корп
"д_вý м 11 _eYý*.*

W
ПриеМ1

пиши Блюдо 3ыход, Цена

Кало р
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
-|%шш Завтрак 1 смена

за втра } хлеб 90.02
Бутерброд с сыром
гол,на батоне 10\20 10, ].9 116 4,з 6.53 8.6

2блюдо раз. мясо тчшеное в сочсе 50\50 бз,7t 300 LL 28 2

гарнир 291.26

Макароны

отварные***с горошком
зеленым t50/25 16,з8 t44 5,66 0.68 29.04

сладкое раз, Чай каркадэ 200 3,84 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пщеничный*** 26 2,14 62,4 2.08 0.26 t2,48
96,26 682 2з 35 67

Обед 2 смена
обед 1блюдо 272,04 счп-пюре из гороха 200 6,51 172 8.19 4,з2 2з.8

Хлеб бел. 77о,о2
Гренки из пшеничного
хлеба** 15 2,з5 18 0,59 0.07 з.91

2блюдо раз. мясо тчшеное в сочсе 50\50 бз,7t 300 11 28 2

гарнир 29t,26

Макароны
отварные***с горошком
зеленым t50/20 14,9з t44 5.66 0.68 29.04

гор.напиток 494 Чай с лимоном** z00/7 5,57 61 0.1 0 t5.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 !,7t 48 1,6 0,2 9.6

Хлеб черн. tt}.2 Хлеб дарницкий**Х 2о 1,48 46,4 1,,4 0.2 9.2

96,26 789 29 зз 9з

TbtpbtKltHa В.М.

'Панttна 
Т.Г.

сабчпtова Г.tl

Р),ковоdtппель

З а в. tl р о tt з в о d с пt в oll

Калькуляпl6р
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fl. o.u. Блюдо 3ыход, l L[eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
чщE@>-

3автрак 1 смена

за втра t хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\зо 8,25 124 t.z7 4 20,6

гор,блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 250/5 ].6,35 306.25 8.16 8,79 48,47

,ор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,40 89 t.4 1.6 17,з4

30,00 519 11 t4 86

Обед 2 смена
обед 16людо 272,04 Суп-пюре из гороха 200 6,51 t72 8.19 4.з2 2з.8

Хлеб бел. t7o
Гренки из пшеничного
хлеба** 15 2,з5 50,25 ]..69 o.t7 10.45

2блюдо раз. Мясо тушеное в соусе 50\50 бз,71, з00 tt 28 2

гарнир 29t,26

Макароны
отварные***с горошком
зеленым 150/20 14,93 t44 5,66 0.68 29,04

,ор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/7 5,57 61 0.1 0 15,2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 t,71, 48 1,6 о,2 9.6

Хлеб черн. 1,1о,2 Хлеб дарницкий*** 20 L,48 46.4 t.4 0.2 9.2

96,26 822 з0 34 99

итого /-'-1 4 !26,26

Руковоdtппель

Зав,пролtзвоdспlвом

Калькуляпlор

/ ,Ъbt*tHaBM.

m"нuнаТ,!-,
( лril сабчпtова г.А.
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дu*о |ЪаББЙl
Калор
ийност

ь

Обед 2 смена

Гренки из пшеничного
хлеба**

Мясо тушеное в соусе

Макароны
отварныеХ**с горошком
зеленым
Чай с лимоном**гор.напиток
Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***
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,#ffi МКУП "ЦСП 2.Берфнчкч", к\л "ОчСУ"

д""о |ЪаБ:оzТlNs tиЕЕесп. ,Ьfl=кlЬ-tl класс ОВЗ Отд./корп
iъý м" 11 ý/j.=

Блюдо Выход, г l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
ъш"g 3автрак 1 смена

за втра t хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 165.зз 1.69 5.зз 27,47

гор,блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** з0O\з 16,35 367.5 9.79 10.54 58.17

гор. на п иток 267 Чай с молоком** 200 5,40 89 1.4 1.6 17,з4

30,00 622 13 t7 10з

Обед 2 смена
обед 1блюдо 272.06 Суп-пюре из гороха 250 8,\4 2t5 t0,24 5,4 29.75

Хлеб бел. 770.02
Гренки из пшеничного
хлеба * * 20 з, lз 24 0,79 0.09 5.21

26людо раз. Мясо тушеное в соусе 50\50 бз,7t 300 11 28 2

гарнир 29t.26

Макароны
отварные***с горошком
зеленым 200/4о 2з,77 t92 7.55 0,91 з8,72

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/7 5,57 бI 0.1 0 t5.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,04 57.6 1,,92 о.24 tt.52
Хлеб черн. 1,t0,2 Хлеб дарницкий*** 21, t,57 48.72 t.47 0,2t 9.66

107,93 898 зз з5 1t2
итого ---\ -/ t37,9з

l)уковоdttпtель U ;#'ГьtрьtкttнаВ,М,
З а в. tl pott звоd с пt uo", ШП ан uH а Т. Г.

noro*r,n"u,ou 
------О|ЙГ 

сабtuпова г.А,



МКУП "ЦСП е.Березнчкч", к\л "oucy"

Д""о ГЪйГюйl

Калор
ийност

ь

Гренки из пшеничноrо
хлебах*

29t.26

Макароны
отварные***с горошком
зеленым
Чай с лимоном**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкийil''k{'

TbtpbtKttHa В.М.

Сабttпtова Г,А,

т,г.


