
МКУп "цсп е-Березнuкч'', к\л ''OuCY''

Де',о [ТГББйj
Калор
ийност

ь

Пудинг из творога
яблокамих*

Чай с лимоном**

салат из свеклы с
м/раст. * *

Суп картофельный с
вермишелью **

777.4з
Биточек "БогатыlрJ
/свинина/
Рис припущенный**

Компот из яблок**
Хлеб пшеничный***

Ицкий*х*

Руковоdltпель

Зав.проuзвоdсплвом

Калькуляпtор
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Печенье
каша ячневая молочная
с Mf сл.** f

гор. на п иток Какао с молоком\\\

салат из свеклы с
м/раст. * *

Суп картофельный с
вермишелью **

t7t,4з
Рис припущенный**
Соустоматный **

Компот из яблок**
Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***

Рl,ковоdчпrc.

Зав.проttзвоdспвом

Калькуляtпор

'l'ырьtкчttа В,lul,

Сабuпtовсt Г,А,

т,г,
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* Раздел
у
ffп р.ц. Блюдо Выход, r Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
Обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с
м/раст. * * 100 11,0з 53 0.75 2.75 ч.1

1блюдо 39.0з
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 t0,67 124 2.83 2.86 21,.76

26людо t77,4з
Биточек "Богатырь"
fсвинина/ 100 5!,1-1 186 10.з tt.7 10,5

гарнир 4t5 Рис припущенный** 180 ].5,56 258 4,46 6.54 45,з2
соус 238.02 Соус томатный ** 50 5,!7 28 0.27 1.8з 2,62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,65 96 0.16 0 14.99
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з 1,96 55.2 1,84 0,23 ].1.04

Хлеб черн, 110.2 Хлеб дарницкийХ'*Х 2з t,78 53.зб 1.61 0.2з 10.58
107,9з 854 22 26 1,?1,итого 107,9з

Руковоduплель

Зав.tlроuзвоdсmвом

Калькуляпlор
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы\.."'',, Завтрак 1 смена
за втр'Ь t *r-=;ffiцgg Печенье 50 ].1, з 5 220 з,88 8,зз з2.12

гор,блюдо раз.

каша ячневая молочная
с Mf сл.** f 305 t1,,tt 296,46 7.з7 з1.99 41.6з

гор.напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 7,54 7з 1.8 1.6 1,2,9

30,00 589 13 42 87
Обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с
м/раст.** 100 11,0з 5з 0.75 2,75 4,2

j.блюдо 39.03
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 t0,67 1,24 2.8з 2,86 21,76

26людо 17t.4з
Биточек "Богатьlрь"

fсвининаf 100 51,11 186 10.з 11,.7 10.5
гарнир 4t5 Рис припущенный** 180 ]_5,56 258 4,46 6,54 45,з2

соус 2з8,о2 Соустоматный ** 50 5,17 28 0,27 1.8з 2.62
сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,65 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з 1,96 55.2 1.84 0.23 1,t,04
Хлеб черн. t1,0.2 Хлеб дарницкийХr'Х 2з t,78 53.36 1,61 0.2з 10.58

].07,9з 854 22 26 12t
итого -/' 1з7,93

Руковоdtullель

Зав.проttзвоdсплвом

Калькуляпtор

у!|ПанuнаТ,Г,
|ЙУ 

Сабttпlова Г.д
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trй Блюдо Выход, г l_{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
пк

\ { Обед 2 смена

обед за куска 50. ].2

салат из свеклы с
м/раст.** 100 11,03 5з 0.75 2.75 4.2

16людо 39,0з
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 70,67 1,24 2.8з 2.86 2t,76

26людо 177.4з
Биточек "Богiтьр/
/свинина/ 100 5].,11 186 10.3 t1-.7 10,5

гарнир 4t5 Рис припущенный** 180 15,56 258 4.46 6.54 45.з2
соус 2з8.02 Соус томатный ** 50 5,1-7 28 0.27 1.8з 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 ].0,65 96 0,16 0 74.99
Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 2з 1,96 55.2 1.84 0.23 11.04

Хлеб черн. 1,1о.2 Хлеб дарницкий*** 2з t,78 5з.36 1.61 0.2з 10.58
-.\ 107,93 854 22 26 121итого L/-7 ].07,93

Р),ковоduпель

Зав, п роttзв оdсп t в ол,t

Калькулпц9р


