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Ч'"rr;: ;"+эff 3автрак ]. смена

за 8тра }

*fuя
хлеб 95

Бутерброд с маслом]
повидлом 

", 
б.rо""l 10\10\30 ].9,96 248 2,26 t2.02 з2,94

Zблюдо 345.09
Котлета из рыбы
/минтай/ **с маслом 9о/4 44,04 15з 9.75 9.72 6.8

гарнир 29t Вермишель отварная** 180 ].0,94 tlц 6.79 0.82 34.85

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 2t t,78 50,4 1.68 0.21 10.08

сладкое 518 Сок фруктовый 200 16,01 90 0 0 22

96,26 775 2t 2з 122

Обед 2 смена

обед за куска 32,06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 60 7,86 63.4з t.2 з 7,8

16людо ра3.

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 200\10 9,38 90 1,.] 4.08 tТ,64

26людо 345.09
Котлета из рыбы
/минтайl **с маслом 90/5 45,45 153 9.75 9.72 6.8

гарнир 29t,t Вермишель отварная** 180 ]-0,94 2зt,6 9.05 1.08 45,24

,ор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный**х 20 1,6з 48 1.6 0.2 9.6

Хлеб черн, 11о,2 Хлеб дарницкий*** 19 I,46 44.08 1.3з 0.19 8,74

сладкое 518 сок фрчктовый 200 16,01 90 0 0 22

96,26 780 25 18 t27
/Ь

Руковоdtпllель\

Зав.проuзвоdсtllвом

Калькуляtпор

/lЩl l
TbtpbtKuHa В.М.

Панttна Т,Г,

Сабuпtова Г,А.

и
l tt,

fl



МКУп "Цсп е.Березнuкч", к\л "очсУ"

!ень |08.05.2024И#оiЁ,tУР ГtЖ6, Ф_fr . п й};,аЦ кл. о в з Отд./корп
t 'о=

QmЧ
\q:j 1 '

поЩлй
пищDь Ра

lЁ дд

Щ*овr9Я Ёа*"у
Блюдо 3ыход, t L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводыздел ц,

чж;J f 3автрак t смена

за втра } хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 t24 t,27 4 20.6

гор.6людо раз.

Каша ",Д,ружба"

молочная с маслом**/ 250/7 16,35 290 6.95 12.51 з7.59

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,40 89 1,4 1.6 \7.зц

30,00 503 10 18 76

Обед 2 смена

обед за куска 32.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 60 7,86 63,4з t.2 з 7,8

1блюдо ра3,

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 200\10 9,з8 90 1.7 4.08 11.64

2блюдо 345,09
Котлета из рыбы
/минтай/ **с маслом 90/5 45,45 15з 9.75 9.72 6.8

гарнир 29t.t Вермишель отварная** 180 10,94 2зt.6 9.05 1.08 45,24

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 19 ].,59 45.6 t.52 0.19 9.1,2

Хлеб черн, tLo,2 Хлеб дарницкий*** 20 1,50 46,4 t,4 0.2 9.2

сладкое 518 Сок фруктовый 200 16,01 90 0 0 22

96,26 780 25 18 127

итого ,г) ,z 126,26
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Калор
ийност
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Обед 2 смена

обед
Ъм
за куска

оУ
32.04

Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 13,10 106 2 5 1з

1блюдо раз.

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 250\10 tt,02 LL2.5 2.t2 5.1 14.55

2блюдо 345.04
Котлета из рыбы
/минтайl **с маслом 100\5 49,72 113 1з,9 2,1 9,6

гарнир 29t.t Вермишель отварная** 180 10,94 231.6 9.05 1.08 45,24

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з t,92 55,2 1.84 о.2з 11.04

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 22 1,69 51.04 1.54 о.22 10.12

сладкое 518 Сок фруктовый 200 16,01 90 0 0 22

107,93 819 з1 I4 1,41

итого ,} 107,93

Руковоdлпlель

Зав.проuзвоdспlвом

Калькуляmор
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#*i tru Блюдо Выход, г L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

qýё: 3автрак 1 смена

за втра н хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\з5 8,82 1,24 1,,27 4 20.6

гор.блюдо ра3, 300/2 15,78 348 8,34 15.01 45.1,t

гор. на п иток 267 Чай с молоком** 200 5,40 89 t,4 1.6 tl.з4
30,00 561 11 21, 83

Обед 2 смена

обед за куска з2.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 13,10 106 2 5 13

1блюдо ра3,

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 250\10 ]-t,o2 11,2.5 2.t2 5,1 14.55

26людо 345,04
Котлета из рыбы
/минтай/ **с маслом 100\5 49,72 113 13.9 2.I 9.6

гарнир 291,.7 Вермишель отварная** 180 ].0,94 2з1.6 9.05 1.08 45,24

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з 1,92 55.2 1.84 0.2з 11.04

Хлеб черн. tt).2 Хлеб дарницкий*** 22 1,69 51.04 1.54 0.22 1"0.I2

сладкое 518 Сок фруктовый 200 16,01 90 0 0 22

107,93 819 31 t4 t41

итого 7)-r' 1з7,9з

Зав.проuзвоdспlвом

Кальц,п921gр
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Y чгt

ý
ьё
пищ

*l." W Блюдо Выход, г Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводыи

\#;; F Обед 2 смена

обед за куска з2.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 1з,].0 106 2 5 1з

1блюдо ра3.

Суп крестьянский с

крчпой со сметаной*** 250\10 tL,02 ttL.5 2.t2 5.1 14.55

26людо 345.04
Котлета из рыбы
/минтай/ **с маслом 100\5 49,72 11з 1з.9 2,L 9.6

гарнир 297.t Вермишель отварная** 180 to,94 2з1.6 9.05 1.08 45,24

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з t,92 55.2 1.84 0.23 11,04

Хлеб черн. tt1.2 Хлеб дарницкий*** 22 1,69 51,04 t.54 о,22 to.12

сладкое 518 Сок фруктовый 200 16,01 90 0 0 22

-'---\ 107,9з 819 з1 1,4 1,4t

итого /,/-/ -) ].07,93


