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Комплекс 78-52

Буmерброd с маслом***на баmоне
3 апеканка mворонсная с яблокамu* * с
молоком сzущ.
Чай с сахаром**
хлеб пtаенuчньlй
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Утверщqаю

Дйрепор

2,34 12,62 14,88 1в2

16.3 15,в 201 210

1,4 1,6 17,з5 89

-d-б 5Z-_Тг-

5,27 6,26 29,91 199

в,3 10 1 3,3 17в

5,52 5.3 35.33 211

0,1 0 15.2 61

1 ,31 0.,14 8.86 42

0.97 0"lб 4,99 26.67

МКУП "ЦСП е,БерфнuKu", к\л "Оucy"

20 Яttвttря 2022 z.

.200/5

0,200

1/1 Бесп.пллm.с1-4 класс оВЗ

3oBmrlaK

Буmерброd с маслом***на баmоне
Каша рuсовая молочная с лt/сл.**
КофейньIй напumок с молоком**

обеd

0.200|10 Суп-пюре uз разнлrlх овоu4ей** с zренкамu

Салаm карmофельньtй с zopollJкoш с мшслом

расm.*

Колбасuк курuньtй "3DopoBbe" с маслом
Макароны оmвшрньtе***
Чай с лttмоном**
хлеб пtаенuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

8,,l1 зо.з5 2s.69 418.67 0.080

30=

78-52

0.090/5

0.1 50

.200/7

018ер

0.016
30 52 1 зб ,1 136

108-52
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Утверщцаю

Диреfrор

5,27 6,26 29.91 199

в,з 10 1 э.3 178

5.52 5.3 35,зз 211

0.1 0 ,15.2 61

1 ,37 0.14 8.вб 42

0,97 0,16 4.99 26,67

30 52 1 36 ,1 1зб

МКУП "ЦСП е.БерезHuKu", к\л "ОuCY"

20 Яttвuря 2022 z.

Бесп.пum,с1-4 класс 2 смена

Комплекс 78-52

8,11 зO,з5 28,69 418,67 0.080
Салаm карmофельнLlй с zорошком с Iпаслом

расm.*
Суп-пюре uз разньrх оволцей** с zренкамш
Колбасuк курuньlй "3dоровье|| с маслом
Макаронь, оmварньrеýе'е *

Чай с ллl"моном**
хлеб пшенuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

мАо
сош

0.200|10

0.090/5

0.150

.200/7

018ер

0.0lб
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I{аппtеttоваltие блlода
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0,1 0 15,2 61

2,2в о,24 14.76 70

1.52 0.25 7 ,79 41.67

35--- бо -- 16sl35Г

МКУП "ЦСП е,БерезHuKu", к\л "Оucy"

20 Япворя 2022 z.

0.250/10

0.090/5

0.200

.200/7

030

0.025

1 1/1 Бесп,п|лm.с5-1 1 клшсс

Комплекс 88-05

карmофельнлrrй с zорошком с маслом
расm.'е
Суп-пюре uз разньrх овоIцей*" с еренкамu
Колбасuк курuньlй ||3dоровье" с маслом
Макароны omBapHbrerc''crc

Чай с лuлаоном**
Хллеб пLOrенuчнлrrй
Хлеб dарнuцкuй

88-05

fIашмеповапше блюда



Утверх(цаю

Дирепор

2.з4 12.62 14,ва

1 6.3 15,В 20"1 210

,1.4 1.6 17.35 в9

9.12 з4,14 32,28 471

6.59 7,в2 з7.39 24в.75

в,3 10 13.3 17в
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0,1 0 15.2 61

2,2в о.24 14.76 70
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мКУп "Цсп е.Берфнчкч", Kw "oucy"

20 Япвпря 2022 z.мАоу

::.;;лрJ
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0.200
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0.250/10
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0.200

.200/7
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0.025

/1 Бесп.п|lm.с5-11 клшсс оВЗ

3авmрак

iуmерброd с маслом***на баmоне
Kau,la рuсовая Jулолочная с м/сл,**
Кофейньtй напumок с молоком**

обеd

Сuлаm карmофельньtй с zopoulкoш с Jпаслом

расm.'в
Суп-пюре uз разньlх овоu4ей** с еренкамu
Колбасuк курuньtй "\dopoьbe" с маслом
Макароны оmварньле***
Чай с лtлмоном**
хлеб пtаенuчньtй
Хлеб Йарнuцкuй

30=

FIапмепованпе блlода
CToltMocTb

питания



МКУП "ЦСП е.Бервнчкч", к\л "ОчСУ"

20 Января 2()22 z.

2.34 12,62 14,в8 182

,16,3 15,8 20,1 210

1.4 ,1,6 ,17,35 89

0.01

.200/5

0.200

0.070

1/1 Плаmное пшmан|ле

Комwrcкс 30-00

iуmерброd с маслом'<r<r<на баmоне
Kaula рuсовая молочная с tп/сл.**
Кофейньtй напumок с молоком**

Ifutпплекс 90-00

Салаm карmофельньtй с zорошrком с маслом
расm,*

0,090/5 Колбасuк курuньtй "30оровье" с маслом
0.150 MaKapoHlil оmварньrе***
.200/7 Чай с лtлмоном**
030 Хлеб пшеншчньlй

1шm Манdарuньl'

коrVплекс 88-00

Салаm карmофельньtй с ?opolaKoш с маслом
расm.*
Суп-пюре ш разньlх оволцейr'r' с еренкамu
Колбасuк курuньtй "Зdоровье" с маслом
MaKapoHь, оmварньrе***
Чай с ллLмоном*"
хлеб пшJенuчньlй
Хлеб dарнuцкuй

20 30 52 4в1

7,09 26,55 25.11 366.33
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' 

ополн аmельнl,tе блю d ш

холоOньле закчскu

Сала,m |' Юб uлейньtй" |карm,, морк,,
лук, оzурцьl конс, яйцо, колб, п\к|

Салаm uз свекпьt с cblpoшrc чесноком

Первые блюDп

Гарнuрьt

Карmофельное пюре**
Макароньa оmварньле**

Напumкu

Чай с лшмоном**

дополнumельные блюdа

Каша рuсовая молочная с м/сл.**
хлеб пuленuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

МКУП "ЦСП е,Берфнuкu", кИ "Оucy"

20 Января 2022 z.

30-50

23-00

1 5-00

32-50

65-00
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з7 249

zренкамu

вmорые блюdа

Колбасuк курuньtй "3dоровье|| с
маслом
Гуляш uз zовяduньl**
Голубцьt с мясом u рuсом с соусом
mомаmным
Фuлешкурвсыре

0.050 Бuфшmекс рубленыЙ паровоЙ**
0.060 Коmлеmа "особая|'**|zов.*св,|

0.075/75 Рьtба zорбуulа mушеная с оволцамu

8,э 10 1з,3 178
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