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25 Янворя 2022 z.

7смена

2.у 12.62 14.88 182

7.49 15.05 0 165

4.05 6,82 38.48 209.67

0.08 0.08 16.93 62

4.1 0.43 26.57 12а

1.1 0 23.4 94

19 35 120 839

п|лm.сlпо4класс

Колпплекс 78-52

с маслом**'<но баmоне
,072 Сосuскu оmварньlе
0.170 Рuс прuпуu4енньtй с oBou4ctMu**

.200 Компоm uз яблок||
036 Хлеб пшенuчньtй

1 пач/200 Сок фрукmовьtЙ

78-52
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25 Января 2022 z.

2.u

6.04

1.4

12.02 14.88 182

2в.22 э4,12 24э

1 .6 17,34 89

0.200|4

0.200

Бесп.пrлm,с 1 по 4 класс оВЗ

Завmрак

с маслом tuоколаdньlм на баmоне
Каша ячневоя молоLlная с м/сл.**

Чай с молоко.и**
,!0 40 60 514

5.07 18.97 17.93 261.67

2.4а 5.45 15.55 165

7.49 15.05 0 105

3.57 0.02 33.95 185

0.08 0.08 1а.93 в2

1.9 0,2 12.3 58.33

1.а2 0.3 9.з5 50

22 46 106 947

обеd

0.050

0.200|5

.072/5

0.150

.200

025zp

0.030

Салаm карmофельньtй с 2орошком с л|аслом

расm.*
свекольнuк со смеmаной**
Сосuскu omBopHble с мослоJи слuвоLlньIм
Рuс прuпуtценньtй с овоuцамu**
Компоm uз яблок||
хлеб пшенuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

Тырьtкuна В.М.

т.г

Баранова

7{52

108-52

Руковоdumе,

Преdсtпавutпель
/,/-

30=
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5,07 18.97 17.93 261.67

2.48 5./t5 l5.55 165

7.49 15.05 0 165

3.57 6.02 33.95 185

0.08 0.08 ,16.93 62

1.9 0.2 12.3 58.33

1,82 0.3 9.35 50

22 46 106 g47

0.050

0.200|5

.072/5

0.150

.200

025zp

0.030

Бесп.пI!m.с 1 по 4 клшсс 2 слt

Комплекс 78-52

Салаm карmофельньlй с zорошком с MocJloM

расm.*
свекольнuк со смеmаной**
Сосuскu omnapHlrle с маслом слuвочным
Рuс прuпуu4енньtй с овоч4амu**
Компоm uз яблок||
хлеб пшенuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

zl/

78-52

Преdсmавumель
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Бесп.пrlm.с5-11 класс

Ko.tttt:teKc 88-()5

6.08 22,76 21,52 з14

3.1 6.81 19.44 206.25

7.49 15.05 0 165

4.7а 8.03 45.27 240.07

0,08 0,08 16.93 в2

1.9 0.2 12.3 58.33

0.91 0.15 4.67 25

24 53 12о 1о71

0.250/5

.072/5

0.200

.200

025zp

0.0I5

карmофельньlЙ с ?оролuкоIи с мослом

свекольнuк со смеmаной**
Сосuскu оmварньле с маслом слuвочньIм
Рuс прuпуu енный с овоu4омu**
Ко"uпоm uз яблок||
хлеб п.uенuчньlй
Хлеб dарнuцкuй

88-05

./Z
Преdсmавumель

/1--л.,
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243

89

2.у 12.62 14.88

6.04 26.22 у.12

1.4 1 .0 17 ,з4

Бесп.пum.с5-1 1 клшсс оВЗ

3авmрпк

с маслом utоколаdнt lм на баmоне
Kaula ячневоя молочноя с м/сл.**

0.200 Чай с ллолоком**

обеd

0.060
Салаm карmофельньtй с 2орошком с маслоJil
расm.*
свекольнuк со смеmано й* *

Сосuскu omrapHble с tиосло"ц слuвочньlлl
Рuс прuпуu4енньtй с овоuцамu**
Ко.цпоm uз яблок||
хлеб пшенuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

,l0 40 66 514

в,08 22,76 21,52 314

30=

з.1 6.81 19.44 2оо.25 0.250/5

7.49 15.о5 о 165 .072/5
4.76 8.оз 45.27 24в.67 0.200
о.о8 о.о8 ,16.9з в2 .200
1,9 о.2 12.з 58.зз 025zp

о.91 о,15 4.о7 25 0.015
24 5э 120 1077 ss{5
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2о 18 262

з"1 6.81 ,19.44 206.25 0.250/5

7.49 15.05 0 165 .072/5

.070

"uнеZреm овоu4ноЙ** с яЙцом

Первые блюdа

свекольнuк со смеmоно й* *

вmорые блюlа

Сосuскu оmворные с маслом
слuвочньlм
Рьtба '|Провансаль||

Гсtрнuоьt

Карmофельное пюре**
Рuс прuпуIценньlй с овосца"+lu**

Напumкu

Компоm uз яблок||

дополнumельные блюdа

Kaula ячневоя молочная с м/сл.**
хлеб пIценuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

полншmельньле блюdа

z/,Z

0.050lJ0 Гуляtоt uз zовяduны**

холоdные закускu

uз свеюlьI с cblpoMrc цесноком 23-00 23-14

24-00 24-04

4.9 10.08 9.22 133

1.26 10.14 8.32 1z9

5.40 2.2 103

24.21 6,74 331

3.15 6.6

3,57 6.02

в,04 2в.22 34.12 24э

1.9 о.2 l2.3 58.33

1.52 0.25 7.79 41.67

19-00 18-89

1,!.,l 3

21.68

15.61 10.29 0.,!5

10.68 11.72 5.74

.050 Колбасuк;flоzIL|l€вскuй
/z о вя d.,c в и H.,tl g g ц о 4

0.060 Коmлеmа "Особая"**|zов.*св,|

28-50 28-33

54-50 54-40

65-00 65-22

45-50 45-47

35-50 35-52

19-50 19-67

14-50 I4-35

5-50 5-73

67 67 15 932

16-35 138

33.95 185

13 50 323

0.08 0.08 ,l6.93 62

27 54 343

.150

0.1 50

.200

0.200|10

025zp

0.025

l4-50 14-69

1-50 l-б5
1-50 1-65

/Уr""о*"о
/ Дипектор МАОУ "Школа
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МКУП "ЦСП ?,БерфнUкч", к\л "ОчСУ'

25 Января 2022 е.

пшmанuе11/1Плшmное
п"_ш:uа",j|йпОgJ"l выход | '' Наипrеtlованше блюда

iелки |Жиры |УглеDdККФ

Стоимость
питаlIия

2,34

6.04

12,62

2в.22

Утверждаю

,l ,4 1.6 17 .э4 89 0.200 Чай с молоком**
10 40 66 514

7.о9 26.55 25.,11 з6O,зз 0.070

Комплекс 90-00

Салаm карmофельньIй с zороlцком с маслом

комплекс 88-00

Салаm корmофельньrй с zорошком с маслом
расm.*
свекольнuк со смеmоной**
Сосuскu omropHbte с маслом слuвочнлrllfl
Рuс прuпулценньIrl с ово.цомu**
Компоm uз яблок||
хлеб плценuчньlй
Хлеб dарнuцкuй

TbtpbtKuHa В.М.

/' Панuна Т,Г

Баранова

30=

расm.*
7.49 15.о5 о 165 .072/5 Сосuска omBapцble с мослом слuвочньtм
4.76 8.оз 45.27 246.61 0.200 Рuс прuпуuценный с оволцамu**
оо8 о.о8 16.9з 62 .200 Компоm uз яблок||
1.52 о.16 9,84 46.67 020zp Хлеб пшенuчньlй
1.1 о 2з,4 94 ] пач/200 Сок фрукmовьIй
22 50 121 98l

в,08 22.7в 21.5? 314

з-1 6.81 l9.и 206.25

7.49 15.05 0 165

4.76 8.03 45.27 246,67

0.08 0.08 16.93 в2

1,82 0.19,11.81 56

0,9l 0.,|5 4,67 25

24 53 120 1075

0.060

0.250/5

.072/5

0.200

.200

024zp

0.015

90=

88=

Преdсtпавumель

Ко.цплекс 30-00

с маслом лаоколоdным на баmоне
ячневая "uолочная с м/сл.**


