
a#""ý

ffi

W!зчir:Ж
ЫЁТ,tЦ'rЪi,fu]еftпит.с!-4 кл 1,2 см Отд./корп

'/ý мАоу > э\
,iб

[; cl

kл""кп,gRцlи

ш E]9яi
11 Уjэý

раdДфý
t
Nэ рец. Блюдо }ыход, r Цена

Калор
ийносг

ь Белки Жиры Углеводы

i3,;9й
'_.:]in{l,{/

3автрак 1 смена

ffilffi._. 90.02
Брерброд с сыром
гол.на батоне 10\20 9,80 116 4.3 6.53 8.6

2блюдо ра3. Мясо ryшеное в соусе 50\50 64,64 300 11 28 2

гарнир 29L.L4

Макароны
отварные***, оryрец
консер. tso/20 15,91 L44 5.66 0.68 29,04

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,64 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** з1 2,27 75,64 2.52 0.04 t6.з7

..|.fJlu ЭВ,ZВ 696 24 35 7t
обед 2 смена

обед 16людо 272,о4 Суп-пюре из гороха 200 6,42 L72 8.19 4.з2 2з,8

Хлеб бел, 77о.02
Гренки из пшеничного
хлеба** 15 2,07 18 0.59 0.07 3.91

26людо раз. Мясо ryшеное в соусе 50\50 64,64 300 tt z8 2

гарнир 29t,t4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 150/15 L4,29 L44 5.66 0.68 29.04

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/6 5,82 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2t L,54 5t.24 L.7t 0.03 11.09

Хлеб черн. LL0.2 Хлеб дарницкий*** 22 1,48 44 1.6 0.26 8.zз

бг 96,zб 790 29 зз 9з
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\Е

aBTpat =у хлеб 95
Брерброд с повидлом
на батоне* 20\з0 6,65 L24 L.27 4 20.6

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 250/6 L7,75 306.25 8.16 8.79 48.47

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 1,.4 1.6 t7.з4
30,00 519 tt L4 86

Обед 2 смена

обед 16людо 272.o4 Суп-пюре из гороха 200 6,42 t72 8.19 4.з2 2з,8

Хлеб бел. t70
Гренки из пшеничного
хлеба** 15 2,07 50.25 1.69 0,17 10,45

2блюдо раз. Мясо ryшеное в соусе 50\50 64,64 300 Lt 28 2

гарнир 29t,t4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 150/15 t4,29 L44 5.66 0.68 29.04

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/6 5,82 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 \,47 48.8 7.62 0.02 10.56

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 23 1,55 46 L.67 0.28 8.6

!п 96,26 822 30 33 100

итого -4
,L26,26
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Зав.проuзвоdспвом UИ ПанuнаТ,Г.
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Гренки из пшеничного
хлеба**

Макароны
отварные***, оцрец
консер.
Чай с лимоном**
Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***
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за втра н хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\35 6,98 165.33 1.69 5.33 27.47

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 300\4 L7,42 367.5 9.79 10.54 58.17

,ор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t,4 1.6 t7,34

30,00 622 13 t7 103

обед 2 смена

обед 1блюдо 272.об Суп-пюре из гороха 250 8,0з 2t5 to.24 5.4 29.75

Хлеб бел. 17о.о2
Гренки из пшеничного
хлеба** 2о z,76 24 0.79 0.09 5.zt

26людо ра3. Мясо ryшеное в соусе 50\50 64,64 300 11 28 2

гарнир 29t,t4

Макароны
отварные***, огурец
консер. 180/35 z2,64 L72.8 6.79 0.82 34.85

,ор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/6 5,82 61 0.1 0 L5.2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** з0 2,2t 7з.2 2.44 0.04 15.84

Хлеб черн, 110.2 Хлеб дарницкий*** 27 1,83 54 t,97 0.32 10.1

107,93 900 33 35 113

итого >" 137,93
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