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Ne рец. Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ч ж 3автрак ]. смена

за втра l сладкое Баранки ванильные 44 8,з7 t47,4 з.89 0.99 30,4

творожное раз.

Пудинг из творога с

яблоками** 200 77,t9 2\8 16.8 10.95 18.78

соус ра3. Соус фруктовый** 50 4,88 18 o.z 0 4.35

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/6 5,82 бt 0,1 0 t5,2

96,26 444 2t 72 69

обед 2 смена

обед 1блюдо t28

Борщ из св.капусты с
картофелем *'t"<co

сметаной 200\10 t4,з1 92 1.76 5.5 8.88

2блюдо раз.

Колбасик
"Сочн ый" *\свин ина\ 90 42,72 з12.з 10.8 t7.1" 29,7

гарнир 29t,2
Ракушки отварные***с
горошком зеленым 180/50 24,90 172.8 6,79 0.82 34.85

сладкое 254 Компот из яблок** 200 t0,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,о2 58.56 1.95 0.0з t2,67

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 23 t,74 46 t.67 0.28 8.6

96,26 778 2з 24 110

Руковоdлutlель

З а в. tl р о tt з в о d с tt,t в ом

Калькlпяtпор
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д""о l ozЭz:oz+lL"ýd-..M ls f'ЦЗ"Блфt пит. с t-4 кл.ов3 Отд./корп

ý EKf-ж оm

1 
"/ý".,;д-,## Ne рец. Блюдо 3ыход, l l_{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

зЪffiw
3автрак 1 смена

Ясладкое Баранки ванильные 44 8,з7 |47,4 з.89 0.99 30.4

гор.блюдо раз.

каша пшенная
молочная с Mf сл** f 260\2 13,51 236.08 6.28 7,56 35.66

гор,напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,12 t7з з,77 3.93 зL,7

30,00 556 74 t2 98

Обед 2 смена

обед 1блюдо t28

Борщ из св.капусты с

картофелем 't'*'lco

сметаной 200\10 t4,зt 92 t,76 5.5 8.88

2блюдо раз.

Колбасик
"Сочн ый" *\свин ина\ 90 42,72 зt2.з 10.8 t7.1, 29,7

гарнир 29t.z
Ракушки отварные***с
горошком зеленым 180/50 24,9o t72,8 6,79 0.82 34.85

сладкое 254 Компот из яблок** 200 ].0,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный**х 24 ]_,98 58.56 1.95 0,03 tz.67

Хлеб черн, tt0,2 Хлеб дарницкий*** 2з t,78 46 t.67 0,28 8.6

96,26 778 2з 24 110

итого 126,26

Р),ковоdumель

Зав.проuзвоOсmвом

Калькуляпlор

{ырьtкltна В,М,

Панuна Т,Г.

Сабumова Г.д.
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N0 рец. Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед 2 смена

обед 1блюдо 128.0в

Борщ из св.капусты с

картофелем ***со

сметаной 250/10 t6,94 92 t.76 5.5 8.88

2блюдо раз.

Колбасик

"Сочн ый" *\свин ина\ 100 47,46 з47 t2 19 зз

гарнир 29t.2
Ракушки отварные***с
горошком зеленым 200/60 28,86 t92 7.55 0.91 з8.72

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,57 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,t2 61 2.0з 0.03 t3,2

(леб черн. tt0.2 Хлеб дарницкий*** 26 1,98 52 1.89 0.31 9.72

107,93 840 25 26 119

итого 107,93

РуковоOuпель

Зав.проltзвоdспtвом

Калькуляпtор

aИ,,
TbtpbtKuHa В.М.

FI-анuна Т.Г.

Сабutпова Г.А,
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д""о | oz-oz:ozTа.-1 БеfuРrТl.t. с 5-1 кл.оВ3 Отд./корп
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Ns рец. Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

жЬя Завтрак 1 смена

за втра t( сладкое Баранки ванильные 44 8,з7 t47.4 3.89 0.99 30.4

гор.блюдо раз.

каша пшенная
молочная смfсл**f 305 13,5]. 276.94 7.37 8.87 41.83

-ор,напиток раз. Какао с молоком\\\ 200 8,72 t7з з,77 3.93 зt,7

30,00 597 15 t4 104

Обед 2 смена

обед 1блюдо 128.08

Борщ из св.капусты с

картофелем **'{'со

сметаной 250/10 L6,94 92 1.76 5,5 8.88

26людо раз,

Колбасик
"Сочный"*\свинина\ 100 47,46 з47 t2 19 зз

гарнир ?91.2
Ракушки отварные***с
гороluком зеленым 200/60 28,86 t92 7.55 0.91 з8,72

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,57 96 0.16 0 14.99

Хлеббел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 2,t7 бз,44 2.1,t 0.03 1з.7з

Хлебчерн, tt1,2 Хлеб дарницкий*** 25 1,93 50 1.82 0.з 9.з5

107,9з 840 25 26 119

итого !з1,9з

"tpbtKltHa 
B,M,


