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Блюдо 3ыход, l l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\*йrlsж 3автрак 1 смена

За ВТРа lr

ъtм
хлеб

Фý''
94.05

Бутерброд с

маслом**tна батоне 15\з0 2з,94 182 2,з4 t2,62 14.88

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"

/цыпленок/ 90 45,42 257 t4 I4 18

гарнир 429.0t Картофельное пюре** 150 t6,47 184 4.2 8.8 21.8

гор.напиток ра3. Какао с молоком\\\ 200 8,12 17з з.77 3.9з з1,7

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,з1 68.з2 2.2] 0.03 1,4,78

96,26 864 27 39 101

Обед 2 смена

обед за куска з2.об
Салат картофельный с

квашенной капустой Х* 80 10,28 t4t,зз 2,67 6,67 17.зз

1блюдо ра з.

рассольник
ленинградский со
сметаной + 200\10 12,78 L2t 2.1 5.2 16.2

26людо ра3.

Котлета "Буратино"

/цыпленок/ 90 45,42 257 L4 t4 18

гарнир 429,0t Картофельное пюре** 180 t9,76 2z0.8 5.04 10.56 26.tб

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 з,64 60 о,12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,з4 68,з2 2,27 0.0з 14.78

Хлеб черн, t10.2 Хлеб дарницкий*** 27 2,04 54 t.97 0.32 10.1

96,26 922 28 з7 118

Tbtpbttttпta В.Д4.

Панuна Т,Г,

Сабulпова Г.А,

Ё

Руковоdrппель

Зав,пlэоttзвоOспtвом

Калькltллпtор

^-| -", i
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,У Блюдо Выход, l L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Ъфиi,!е$;.',:=-+..З Завтрак 1 смена

за втра l., хлеб 95

Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 124 L27 4 20.6

гор,блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 250\4 16,15 306.25 8,16 8.79 48.47

Iор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 1,,4, 1.6 I7.з4
з0,00 519 1,1 t4 86

Обед 2 смена

обед за куска 32.06
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 80 10,28 141.33 2.67 6,67 17.зз

1блюдо раз.

рассольник
ленинградский со
сметаной + 200\10 12,78 L2t 2.t 5.2 t6,2

26людо раз.

Котлета "Буратино"
/цыпленок/ 90 45,42 257 t4 t4 18

гарнир 429.oL Картофельное пюре** 180 19,76 22о,8 5,04 10.56 26.16

сладкое ра з. Чай каркадэ 200 з,64 60 о,12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 28 2,34 68.з2 2.27 0.03 1,4,78

Хлеб черн. t10,2 Хлеб дарницкий*** 27 2,о4 54 t,97 0.32 10.1

96,26 922 28 з7 118

итого /.F--\
tz6,26

Р),ковоduпtель

Зав.пролtзвоdспlвом

Калькуляпtор

/н
TblpbtKuHa В,М,./
Панuна Т,Г,

Сабumова Г,д,,tl
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Блюдо Jыход, l l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы'2н"!Jдz 
4 пЁ,dl,i"Ъ

аъ,#*il ,
Обед 2 смена

обед за куска з2.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 12,85 106 2 5 13

1блюдо раз.

рассольник
ленинградский со

сметаной + 250\10 15,03 12L 2,t 5.2 t6.2

2блюдо ра 3.

Котлета "Буратино"

/цыпленок/ 100 5о,47 257 1,4 t4 18

гарнир 429.01, Картофельное пюре** 200 2t,95 245,зз 5.6 L1,.7з 29.07

сладкое раз. Чай каркадэ 200 3,64 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 2,17 бз,44 2,1,t 0,0з 1з.7з

(леб черн. 1I0.2 Хлеб дарницкий*** 24 t,82 48 7,75 0.29 8.98

107,9з 901 28 зб 1,t4

итого 107,93

Рlповоdtппель

/ 
2Щ{r"ryз,tкuнавм,

Панuна Т.Г.Зав-пtэоttзвоОсtпво.lt ,/ Uo- ll Панuна Т.Г.
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#d,fie;J у Блюдо Выход, l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\*1,;= Завтрак 1 смена

за втра r, хлеб 95

Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 t24 t.27 4 20.6

гор.блюдо 98
каша манная молочная
с маслом** 300\3 16,15 367.5 9,79 10.54 58.17

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,60 89 t.4 1.6 t7.з4
з0,00 580 1,2 16 96

Обед 2 смена

обед за куска 32.04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 tz,85 106 2 5 13

1блюдо раз.

рассольник
ленинградский со
сметаной + 250\10 15,03 t21 2,t 5.2 t6,2

2блюдо раз.

Котлета "Буратино"

/цыпленок/ 100 50,47 257 1-4 t4 18

гарнир 429.ot Картофельное пюре** 200 21,95 245,зз 5.6 tt.7з 29,07

сладкое раз. чай каркадэ 200 з,64 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** zб 2,t7 бз.44 2.Lt 0.0з 13.73

Хлеб черн. t10,2 Хлеб дарницкий*** 24 !,82 48 t,75 0.29 8.98

107,93 901 28 зб It4

иIого tз7,9з

Руковоdшпель

!)ав,проttзвоdспlвом

Калькуляпtор

/6. ?
\ TbtpbtKuHa В.М.
tsf_

/По"ч"о Т,Г.

Сабuпlова Г,д.',ri
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Nsфё}Ё, tr Блюдо 3ыход, r l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

Р"о7зiii! j* а\

ж
z,04

Обед 2 смена

обед

ч*'ry+_:Е_.:=чаЫ
за куска з,,

Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 12,в5 106 2 5 13

1блюдо раз.

рассольник
ленинградский со

сметаной + 250\10 15,0з 12t 2.t 5.2 76.2

26людо раз.

Котлета "Буратино

/цыпленок/ 100 5о,47 257 14 t4 18

гарнир 429,01, Картофельное пюре** 200 zt,95 245.зз 5.6 tt.7з 29.о7

сладкое эаз, Чай каркадэ 200 з,64 60 o.t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 2,t7 бз,44 2,1,t 0.03 tз.7з
(леб черн. Тto,2 Хлеб дарницкий*** 24 t,82 48 1.75 0.29 8.98

tо7,9з 901 28 зб tt4
итого r' 107,93

?
TbtpbtKl,tHa В.М,

Панuна Т.Г.

Сабuпlова Г.д.Кальtсl,л.rlпtор hl,t


