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йýэъi Блюдо 3ыход, l-{eHa

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
ъq""; a,:,",".хее*PЪ,l'it {f 3автрак 1 смена

за втра l ],, ,daKycKa I ltg.og Икра свекольная*Х* 60 9,77 57 t,2 3.55 5.2

26людо раз.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 32,05 81 7.95 1.85 8,26

гарнир 415 Рис припущенный** 150 72,97 215 з,72 5.45 з7,77

соус 454,02
Соус томатный с
овоtцами ** 50 8,85 2t 0.4 t.2 2.2

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 з,57 60 0.t2 0 15
Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,86 53.68 t.79 0.0з tt,62

фрукты 772 Апельсины' 1шт 27,t9 180 1.6 1.6 4t,6
96,26 668 t7 t4 t22

Обед 2 смена

обед 1блюдо 39.08
Суп картофельный с
вермишелью ** 200 8,40 t24 2,8з 2,86 2t,76

26людо ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 з2,05 81 7.95 1.85 8.26

гарнир 415,09

Рис
припущенн ый* *,икра

свекольная t50/40 79,46 21,5 3.72 5.45 з7,77
соус 2з8,02 Соустоматный ** 50 2,20 28 0.27 1.8з 2.62

сладкое раз, Чай каркадэ 200 з,57 60 0,t2 0 15
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2I t,76 57,24 t.7t 0.0з 11.09

(леб черн. tto.2 Хлеб дарницкий*Х't' 21, 1,63 42 1,53 0,25 7.85
фрукты 1,L2 Апельсины' 1шт 27,L9 180 1.6 1.6 41,6

96,26 787 20 t4 t46
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Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы\ ,Nr'я,/ 3автрак 1 смена
за втра l ч :-;у Печенье 40 9,08 176 з.1 6.66 25,7

гор,блюдо ра3.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 260\3 t5,4t 25з.76 7,74 8.39 36.69

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,51 89 t.4 1.6 t7.з4
30,00 519 t2 t7 80

Обед 2 смена

обед 1блюдо 39,08
Суп картофельный с
вермишелью ** 200 8,40 124 2.83 2.86 21,.76

рыбные раз.

Тефтели рыбные
/минтай/** / 90 32,05 81 7.95 1.85 8.26

гарнир 415.09

Рис
припущенный* *,икра

свекольная 750/40 19,46 2t5 з.72 5.45 з7.77
соус 2з8,02 Соус томатный ** 50 2,2о 28 0,27 1.8з 2.62

сладкое ра3. Чай каркадэ 200 з,57 60 0.12 0 15
Хлеб бел. 108 Хлеб пщеничный*** 2t 1,,7z 5t,24 t.7t 0.03 11.09

Хлеб черн. tlo.2 Хлеб дарницкий*** 22 t,67 44 1.6 0.26 8,2з
фрукты t!2 Апельсины' 1шт 27,t9 180 1,6 ]..6 41,6

96,26 783 2о t4 t46
итого t26,26
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калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
: ..,. . ,,. ,'::1 ,,$f обед 2 смена

3.54обед 1блюдо
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,50 15539.08 з.57 27.2

26людо раз.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ ].00 35,61 90 8.83 2.06 9,18

гарнир 415.11

Рис
припущенн ый* *,икра

свекольная 180/60 25,30 215 з.72 5.45 з7.77
соус 2з8.02 Соус томатный ** 50 2,20 28 о,27 1.83 2,62

сладкое раз. Чай каркадэ 200 3,57 60 о.12 0 15
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,04 58.56 1.95 0.0з t2,67

(леб черн. 7t0,2 Хлеб дарницкий*** 20 L,52 40 t,46 0.24 7.48
фрукты tt2 Апельсины' 1шт 27,19 180 1.6 1,6 41.6

107,9з 827 2L 15 t54
итого 107,93
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"r/ýл l а. Ё9l_.ý' .: ffi Блюдо }ыход, r Цена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводы
W%i_iý s,ч\:ýэ.lпti f 3автрак 1 смена

за втра н сла, ;йтяя Печенье 45 70,27 198 3.49 7.5 28.91

гор.блюдо раз.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 305 14,28 297,68 9.08 9.85 43.04,ор,напиток 267 Чай с молоком** 200 5,51 89 t.4 1.6 t7,з4

30,00 585 74 19 89
Обед 2 смена

обед 16людо 39.08
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,50 155 3.54 3.57 27,2

2блюдо ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 100 35,61 90 8,83 2.06 9.18

гарнир 415.11

Рис
припущенный**,икра
свекольная 180/60 25,з0 2t5 3.72 5.45 з7,77

соус 2з8,02 Соус томатный ** 50 2,2о 28 0.27 1.8з 2,62
сладкое ра3, Чай каркадэ 200 з,57 60 о,12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,о4 58.56 1.95 0.03 t2.67
Хлеб черн. tto,2 Хлеб дарницкий*** 20 1",52 40 t,46 0.24 7,48

фрукты tt2 Апельсины' 1шт 27,79 180 1.6 1.6 4t,6
107,93 827 2t 15 154

итого //----\ ,/ -/--- tз7,9з
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Прием
пищи Раздел

Kiý
Пjп:Мfl Блюдо Выход, г l-{eHa

калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
1ТЕ+r*. 1Ф,r2

Обед 2 смена

обед 1блюдо 39.08
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,50 155 з.54 3.57 27.2

2блюдо ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/** / ].00 35,61 90 8.83 2.06 9.18

гарнир 4t5,tt

Рис
припущенный* *, икра
свекольная 180/60 25,30 z1,5 з.72 5.45 з7,77

соус 2з8.о2 Соустоматный ** 50 2,20 28 о,27 1.83 2,62
сладкое ра3. Чай каркадэ 200 3,57 60 0.12 0 ].5

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,04 58.56 1.95 0.03 1,2.67
(леб черн. 110,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 40 1.46 0,24 7,48

фрукты 1"t2 Апельсины' ]. шт 27,79 180 1.6 1.6 47,6
107,93 827 2t 15 154

итого 107,93
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