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Бутерброд с сыром
гол.на батоне

291,14

Макароны
отварные***, оryрец

Хлеб пшеничный***

Гренки из пшеничного
хлеба**

Макароны
отварные***, огурец

Чай с лимоном**
Хлеб пщеничный***

ницкий***
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Бутерброд с повидлом
на батоне*
каtча манная молочная
с маслом**

Чай с молоком**

Гренки из пшеничного
хлеба**

Макароны
отварные***, огурец
консер.

Чай с лимоном**
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Mo"u. Блюдо }ыход, r l-{eHa

кало р
ииност

ь Белки Жиры Углеводы

\&,#iiiл,..,.i+i=+tý обед 2 смена

обед +.аоя6lдо 272.06 Суп-пюре из гороха 250 8,t4 215 t0,24 5.4 29.75

Хлеб бел. t70,02
Гренки из пшеничного
хлеба** 20 з,13 24 0.79 0.09 5.2].

26людо ра3. Мясо ryшеное в соусе 50\50 63,46 300 11 28 2

гарнир 29L.74

Макароны
отварные***, огурец
консер. 79о/40 24,46 t82.4 7.t7 0.86 36.78

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 2о0/5 4,92 61 0.1 0 15,2

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,07 61 2,03 0.03 t3.2

Хлеб черн. tto,z Хлеб дарницкий**Х 2з t,75 46 t,67 0.28 8.6

107,93 889 зз з5 111

итого ,'--Э -/ 107,93
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,у 3автрак ]. смена

за втран хлеб 95.03
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 165.33 1.69 5.зз 27,47

гор.6людо 98
каша манная молочная
с маслом** 300\3 L6,4з з67.5 9.79 10.54 58.17

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t.4 1.6 t7.з4
30,00 622 13 t7 103

Обед 2 смена
обед 1блюдо 272.06 Суп-пюре из гороха 250 8,14 2t5 tO.z4 5,4 29.75

Хлеб бел. L70.02 zo 3,13 24 0.79 0,09 5,21

2блюдо раз. Мясо ryшеное в соусе 50\50 63,46 з00 11 28 2

гарнир 29t.L4

Макароны
oTBapHble***, огурец
консер. t90/40 24,46 1,82.4 7.\7 0.86 36.78

гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/5 4,92 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,07 61 2.03 0.03 1з,2

Хлеб черн. tto,2 Хлеб дарницкий*** 2з 7,75 46 1.67 0.28 8.6

107,93 889 33 35 7t7
итого ,/---) -/ 137,9з
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Гренки из пшеничного
хлеба**
Мясо ryшеное в соусе

Макароны
отварные**Х, огурец
консер. 24,46

Чай с лимоном**гор.напиток
Хлеб пшеничный***


