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Калор
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ь Белки Жиры УглеводыЗ?ЙffГl=В.я.*#."й
чffiя 3автрак 1 смена

за втра t сладкое Печенье 50 11,з5 220 3.88 8.3з з2,t2

сладкое 1,1.92

Пудинг из творога с
яблоками** 190 7з,29 276.tз 2t.28 13.87 2з,79

сладкое ра3, Соус фруктовый** 60 5,83 10.8 0.L2 0 2,6t
гор.напиток 494 Чай с лимоном** 200/8 5,79 61 0.1 0 t5,2

96,26 568 25 22 74

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с

м/раст.** 80 8,83 70.67 t 3,67 5.6

16людо 39.08
Суп картофельный с
вермишелью ** 200 8,40 124 2,8з 2,86 21,,76

26людо ра3.

Биточек "Богатырь
/свинина/ 90 45,78 L67,4 9.27 10.53 9.45

гарнир 4t5 Рис припчщенный** 160 ].з,83 229.33 з.97 5.81 40,29

соус 2з8.о2 Соустоматный ** 50 5,17 28 0.27 1.8з 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 t0,76 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,84 53.68 t.79 0.03 1,1,,62

Хлеб черн. t70.2 Хлеб дарницкий*** 22 1,65 44 1.6 0.26 8.2з

96,zб 813 2L 25 115

РуковоOttпtель

Зав,проttзвоdсtпвом
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ч,-у, 3автрак 1 смена
за втра } сладкое Печенье 40 9,08 176 з.1 6.66 25.7

гор,блюдо раз.

каша ячневая молочная
с м/сл.**f 260\3 t3,27 252.72 6.28 27.27 35.48

гор.напllток раз. Какао с молоком\\\ 200 7,65 17з з,77 3,93 з1-.7

з0,00 602 13 з8 93

обед 2 смена

обед за к,/ска 50
салат из свеклы с
M/pacT.*i 80 8,83 70,67 t з.67 5.6

1блюдо 39.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 200 8,40 t24 z,8з 2.86 2L76

2блюдо ра3,

Биточек "Богатырь"

/свинина/ 90 45,78 L67.4 9,27 10.53 9.45

гарнир 415 Рис припчщенный** 160 1з,83 229,зз з,97 5.81 40.29

соус 2з8.02 Соус томатный ** 50 5,L7 28 0.27 1.83 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 t0,76 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,,84 5з.68 1.79 0,0з tI.62
Хлеб черн. 1,Io.2 Хлеб дарницкий*** 22 ]",65 44 1.6 0.26 8.2з

96,26 813 2t 25 115

итого t26,zб

,
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с

м/раст.** 100 11,0з 5з 0.75 2.75 4.2

1блюдо з9.0з
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,50 t24 2.8з 2.86 zt,76

26людо раз.

Биточек "Богатырь"
|свинина/ 100 50,87 186 10.3 Lt.7 10.5

гарнир 415 Рис припчtценный** 180 15,56 258 4,46 6.54 45.32

соус 2з8.о2 Соус томатный ** 50 5,t7 28 о.27 1.83 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 to,76 96 0.16 0 14,99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 26 2,t7 бз,44 2,tt 0.03 13,73

Иеб черн. 110,2 Хлеб дарницкий*** 25 1,87 50 1,,82 0.3 9.35

107,93 858 2з 26 t22
итого -/--') 107,93
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калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы:РИlЦu+нtБ:ф
'Ъ,Yин, Завтрак ]. смена

1{
за втра }

*ffi*адкое Печенье 50 1].,35 22о 3.88 8.33 з2.t2

гор.блюдо раз.

каша ячневая молочная
с м/сл,** / 305 11,00 296,46 7.з7 31.99 41.63

гор.напиток ра3, Какао с молоком\\\ 200 7,65 t7з з.77 з.93 зt.7
30,00 689 15 44 105

Обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с

м/раст.** 100 ]_1,03 53 0.75 2.75 4.2

16людо 39.03
Суп картофельный с
вермишелью ** 250 10,50 124 2.8з 2.86 21,.76

26людо ра3.

Биточек "Богатырь"
/свинина/ 100 50,87 186 10.3 tL7 10.5

гарнир 4].5 Рис припущенный** 180 15,56 258 4,46 6.54 45,з2

соус 238.02 СоVстоматный ** 50 5,L7 28 о.27 1.83 2.62

сладкое 254 Компот из яблок** 200 to,76 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** zб 2,L7 бз,44 2.tt 0.03 13.7з

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 25 L,87 50 1,82 0,3 9.з5

107,93 858 23 26 722

итого 137,93
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Калор
ийност

ь

салат из свеклы с

Суп картофельный с

вермишелью **

Биточек "Богатырь"
/свинина/
Рис припуlленный**

Компот из яблок**

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

Панttrtа Т.Г.

Сабtuпова Г,д.


