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No рец. Блюдо Выход. , Ца--

Калор
ийност

ч-----ft,,,

\ii 3автрак 1 смена

за втра } 2блюдо ра3.

Тефтели рыбные
/минтай/**/ 90 32,05 81 7,95 1.85 8.26

гарнир 4t5 Рис припущенный** 200 t7,29 286.67 4,96 7.27 50.36

соус 454.02

Соус томатный с

овощами ** 50 9,06 2t 0.4 L2 2,2

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 0.12 0 ]-5

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2о 1,69 48.8 t.62 0.02 10.56

фрукты 1,1,2 яблоко свежее' 1шт з2,4о 180 1.6 1.6 41.6

96,26 677 t7 12 128
Обед 2 смена

обед за куска 50 60 6,62 53 0.75 2.]5 4,2

1блюдо з9.08
Суп картофельный с
вермиш9лью ** 200 8,40 1,24 2.8з 2.86 2t.76

2блюдо ра3.

Тефтglи рыбные
/r,{интай/**/ 90 32,05 81 7.95 1,85 8.26

гарнир 415 Рис припущенный** 150 12,97 215 з.72 5.45 з7.]7
соус 2з8.02 Соустоматный ** 20 0,88 11.2 0.11 0.73 1.05

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 о,12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*х* 19 1,55 46.36 1.54 0.02 10.0з
Хлеб черн. ttj.2 Хлеб дарницкий*** 2о 1,52 40 1,46 0.24 7.48

фрукты 1t2 Мандарины' ]" шт 28,50 180 1.6 1.6 41.6

96,26 811 20 15 14]

,fi*onoO,,r,nno

За в. tl 1эо tt эвоd с пt Boll

Ка.пькluяпlор
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Ns рец. Блюдо 3ыход, t l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ф",lеii;lЁ.ll, W Завтрак 1 смена
за вт Чладкое Печенье 40 9,08 176 з.1 6.66 25,7

гор,6людо раз.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 260\4 15,60 25з,76 7.74 8.39 36.69

ор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t.4 1.6 17,з4

з0,00 519 12 17 80

Обед 2 смена

обед за куска 50
салат из свеклы с
м/ра ст. * * 60 6,62 53 0.75 2,75 4.2

1блюдо 39.08
Суп картофельный с

Вермишелью ** 200 8,40 t24 2.8з 2.86 21,76

26людо раз,

Тефтели рыбные
/минтай/** / 90 з2,05 81 7.95 1.85 8.26

гарнир 415 Рис припущенный** 150 12,97 21,5 з.72 5.45 з1.77

сочс 2з8,о2 Сочстоматный ** 20 0,88 11.z 0.11 0.7з 1.05

сладкое ра3. чай каркадэ 200 з,77 60 0.t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 1,55 46.36 1,,54 0.02 10.0з

Хлеб черн. I10,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 40 1.46 0.24 7.48

фрукты 1,1,2 Мандарины' 1шт 28,50 180 1.6 1.6 4t.6
96,26 811 20 15 147

итого t26,26

7; TbtpbtKttHa В,М.

Панuна Т.Г.

Сабtппова Г,А,Ксtлькl,лgпl6р
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Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
(щшtlя"

обед 2 смена

обед за куска 50.12
салат из свеклы с

м/раст.** 100 ].].,03 5з 0.75 2.75 4,2

16людо з9.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 to,49 155 3.54 з.5] 27.2

2блюдо раз.

Тефтели рыбные
/минтай/*Х/ 100 35,61 90 8.8з 2.06 9.18

гарнир 415 Рис припущенный** 180 15,56 258 4.46 6,54 45.з2
соус 2з8.02 Соус томатный ** з0 1,з2 16.8 0.16 1.1 1,57

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 o,I2 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 19 ].,55 46,зб 1,54 0.02 10.03
(леб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*Х* 2о 1,,52 40 1,,46 0.24 7,48

фрукты 112 Мандарины' 1шт 27,08 180 1,6 1.6 41.6

].07,93 899 22 18 1,62

итого ].07,93
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Панuна Т,Г.
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д""о [оzю+:оzl. с 5-11 кл. оВ3

калор
иЙност

ь

каша пшеничная
молочная с маслом**/
чай с молоком*х

салат из свеклы с

Суп картофельный с

ишелью **

Тефтели рыбные
/минтай/**/
Рис припущенный**
Соустоматный **

Чай каркадэ
Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкийХ*Х

TbtpbtKttHa В.М.

Ссtбttпtовсt l-,A

т.г.
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Ж"ýi+ý=:i:..jp обед 2 смена

обед 50.12
салат из свеклы с
м/раст. * * 100 11,03 53 0.75 2.75 4.2

16людо з9.08
Суп картофельный с

вермишелью ** 250 ],0,49 ].55 3.54 з.57 27,2

2блюдо раз.

Тефтели рыбные
/минтай/** / 100 35,61 90 8.83 2.06 9.18

гарнир 41,5 Рис припущенный** 180 15,56 258 4,46 6.54 45.32
соус 2з8.02 Соустоматный ** з0 I,з2 16.8 0.16 t.1, 1,.57

сладкое раз. Чай каркадэ 200 з,77 60 o.t2 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 19 1,5 5 46.36 1.54 0.02 10.03
(леб черн. 1,t0.2 Хлеб дарницкий*** 2о 1,,52 40 t,46 о.24 7,48

фрукты t12 Мандарины' ]" шт 27,08 180 1.6 1.6 41.6

to7,9з 899 22 18 t62
итого

-
107,93
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