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МКУП "ЦСП е,Бер8нчкu", к\л "ОчСУ"
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dл,*т ь.jф пи :I-4 кл,I,2 смена Отд./корп
(.)Ulц Оm
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#o"u Блюдо Выход, г L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
ч €Ёlff Завтрак 1 смена

за втра l сладкое Баранки ванильные 44 8,з7 t47,4 з.89 0,99 з0.4

творожное 12,46
Пудинг из творога с

яблоками * * 200 76,44 218 16.8 10.95 18.78

соус \2.67 Соус фруктовый** 60 5,95 2t,6 о.24 0 5.22

гор. на п иток 494 Чай с лимоном** 20017 5,50 61 0,1 0 t5.2
96,26 448 2t t2 70

обед 2 смена

обед-2 1блюдо 128

Борщ из св.капусты с

картофелем ***со

сметаной 200\10 ]_3,89 92 1.76 5.5 8,88

2блюдо tз.1,2
Колбасик
"Сочн bl й" *\свин ина\* * 90 49,02 з1,2.з 10.8 17,1, 29.7

гарнир 291.2
Ракушки отварные***с
горошком зеленым 160/з5 19,30 15з.6 6.04 о.7з 30.98

сладкое 254 Компот из яблок** 200 1,о,76 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 ].,69 48.8 1,,62 0,02 10.56

Хлеб черн, 1 10.2 Хлеб дарницкий*** 2L ].,60 42 1.5з 0.25 7.85

96,26 745 22 24 10з



МКУП "ЦСП е.Бервнчкч", к\л "ОuСУ"

дurо Гоз_о+:оЦ

Калор
ийност

ь

3автрак 1 смена
Баранки ванильные
каша пшенная
молочная смfсл**/

гор.напиток Какао с молоком\\\

Борщ из св.капусты с

картофелем Х*"со

сметаной
Колбасик
"Сочн ы й" *\свин ина\* *

Ракушки отварные***с

Компот из яблок**

Хлеб пшеничный***

ицкий* * *

TbtpbtKtпш В.М,

(|сtбttпtовсt l',д

т,г,



МКУП "ЦСП е,Берфнчкч", Kv1 "oucy"
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Калор
иЙност

ь

Борщ из св.капусты с
картофелем {('|'*со

сметаной
Колбасик

"Сочный"*\свинина\**
Ракушки отварные*Х*с
горошком зеленым
компот из яблокх*
Хлеб пшеничный**х
Хлеб дарницкий***

107,93

].07,93

TbtpbtKuHa В.М.

Сабчпlова Г.А.
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ffi МКУП "ЦСП е.Берфнчкч", к\л "ОчСУ"

дurо | оз_о+:Б4-1ýкй'Ь ry4Ез*t БйпЪЪ!,с 5-1 кл.оВ3 отд./корп
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ffi o"u. Блюдо 3ыход, L[eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\3'",7 ,,лritф,_gff_) 3автрак 1 смена
за втра } "-Бffiкое Баранки ванильные 44 8,з7 1,47,4 3.89 0.99 з0.4

гор.блюдо ра3.

каша пшенная
молочная см/сл**/ 305 13,98 276,94 7,37 8.87 41.8з

гор.напиток ра3, Какао с молоком\\\ 200 7,65 173 з,77 3.9з з1,.7

з0,00 597 15 t4 t04
Обед 2 смена

обед 1блюдо 128.08

Борщ из св.капусты с

картофелем ***со

сметаной z5o/t0 16,66 92 1,,76 5.5 8.88

26людо 1з.12
Колбасик
"Сочный"*\свинина\* * 100 54,47 з47 12 19 зз

гарнир 29t,2
Ракущки отварные***с
rорошком зеленым 180/45 2з,22 172.8 6.79 0.82 з4.85

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,76 96 0.16 0 14,99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 18 t,48 4з.92 t,46 0.02 9.5

Хлеб черн, 11о.2 Хлеб дарницкий*** 18 !,з4 зб 1.з 1 о.22 6.7з

107,93 788 2з 26 108

итого tз7,9зr-' -: 
З, ча В.М.

т,г.Зав.tlроttзвоdспlвом

Калькl,пхцбр
,lk

Сабttпtова Г.А.



МкУп "Цсп е.Берфнuкu", к\л "очсУ"

дurо ГбrЙzоzТЦфfrёtф{/сРфq Е):+: Отд./корп
т_с), ъ[9 } /ý,х{
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?" **'Jt"iý,#
зiяы]мd'- Блюдо Выход, г l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводьl

Обед 2 смена

обед 1блюдо 128.08

Борщ из св.капусты с
картофелем 't(x't<co

сметаной 250/t0 16,66 92 1,.76 5.5 8.88

2блюдо Iз,I2
Колбасик

"Сочный"*\свинина\* Х 100 54,47 з47 12 19 зз

гарнир 291,,2

Ракушки отварные***с
горошком зеленым 180/45 2з,22 t72.8 6,79 0.82 34.85

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,76 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничныйх** 18 t,48 4з,92 1,,46 0.02 9.5
(леб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 18 1,,з4 зб 1.з 1 0,22 6.7з

107,93 788 2з 26 108

итого ,-=-l _r' 107,9з

( Z l,'KuHaB.M.
IaHttHa 'Г. Г,

Сабчпlова I'.lt


