
/t
\l

....._ 
-=,,,;a,,.

МКУп "цсп е.Бервнчкч", к\л "очсУ"

д""о l rо.о+:оzд]щ ý tt-t ь_е_с йъ с}+ <л.1,2 смена Отд./корпб
f=r7 лlА\rU

тт
фа
пъш

,2

ъi

J.J! 11
hц*п*d ,trfi Блюдо 3ыход, l Цена

калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\р, ,]4r,Ё-i€э V 3автрак 1 смена

за втра } 95
Бутерброд с маслом,
повидлом на батоне* 5\15\20 12,97 124 1.1з 6.01 1,6,47

26людо з45,07
Котлета из рыбы
fминтайf ** 90 38,34 79 9.7 1,.47 6.72

гарнир 29t Вермишель отварная** 150 9,t2 145 5.66 0.68 29,04

гор.напиток 493 Чай с сахаром*Х 200 з,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 1,99 58.56 1.95 0.03 t2,67

фрукты tt2 яблоко свежее' 1шт 30,з8 180 1.6 1.6 4t.6
96,26 647 2о 10 t21,

Обед 2 смена

обед за куска 32,06
Салат картофельный с
квашенной капустой ХХ 100 t2,9з t76,67 3.3з 8.зз 2t,67

16людо раз.

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 200\10 8,93 90 t.7 4.08 tt.64

2блюдо 345.07
Котлета из рыбы
f минтайf ** 90 38,34 79 9,7 t.47 6.72

гарнир 29t.t Вермишель отварная** 160 9,7з 205.87 8.04 0.96 40,2t
гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,66 48.8 1.62 0.02 10.56

Хлеб черн. ].10.2 Хлеб дарницкий*** 20 1,52 40 t.46 о,24 7.48

сладкое 518 сок фрчктовый 200 19,69 90 0 0 22

96,26 790 26 15 135

Тыlэьtкuна B,Nl,

Сабчпюва Г.А.

a,/Руковооumель

Зав.tlроuзвоdспtвом

l{алькуляп,tоlэ

j,l 
,



m МКУП "ЦСП е.Березнчкч", к\л "ОчСУ"

д"по | rо_оТ7й4]ia ltЩt$jf БесЕfiлrhйЪr-+ кл. оВ3 Отд./корп

\h4, qmi
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Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ииност

ь Белки Жиры Углеводыж; JcJ
ра-9lЁ{:,
]ISF

}'_ fie рец,
\ч"l'.- 3автрак ], смена

3а ВТРа }, хлеб 95
Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\30 8,25 t24 t,27 4 20.6

гор.6людо раз.

Каша "flружба"
молочная с маслом**/ 250/7 t6,4з 290 6.95 t2.5t 37.59

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t.4 1,6 t7,з4
з0,00 50з 10 18 76

обед 2 смена

обед-2 за куска з2.об
Салат картофельный с
квашенной капустой ** 100 t2,9з 176,67 3.33 8.33 2t,67

1блюдо раз,

Суп крестьянский с

крупой со сметаной*** 200\10 8,93 90 !,7 4.08 It.64

2блюдо з45,07
Котлета из рыбы
/минтай/** 90 38,34 79 9,7 t.47 6,72

гарнир 291,t Вермишель отварная** 160 9,73 205.87 8.04 0,96 40.2t

гор,напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 20 1,66 48.8 t,62 0.02 10.56

Хлеб черн. tt1,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 40 t.46 0.24 7.48

сладкое 518 Сок фруктовый 200 19,69 90 0 0 22

96,26 790 26 15 135

итого 126,26

/nouoUuu,rno /24.
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TbtpbtKttHa В,М,

Панuна Т,Г.Зав.tlроttзвоdспtаол,t 
'' л f l/ V Панu"а Т,Г.
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БЩЕогл"'

. с 5-11 кл.

Калор
ийност

ь

Салат картофельный с
квашенноЙ капустоЙ **

со сметаной**х

/минтай/ **с маслом
Вермишель отварная**

Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***

МКУП "ЦСП е.Берфнчкч", Ku1 "oucy"

д.", I rо-о+:оzд 
|

fiouodr,r,rno

З а в, п 1э о ltз в о d с пl в о лl

l{алькуляпlоlэ

TbtlэbtKuHa В.trI.

Сабttпtова Г.А.

т,г.



7 '.;Ч,ýиЬ МКУП "ЦСП е,БерезHuKu", к\л "ouСУ"

Д"rо По.йБЙ]WlйЁа йЪЪ s- 1 кл. оВЗ Отд./корп
Г_-ТмБТУ эl,

i* а

*-lT,
ф,iж N11 .j

ълР_аздеях

|;:Ев
s ъ'-"'f

ufeУ"u. Блюдо 3ыход, l l-{eHa

калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
-ь\"", ,79*::ЁiЧ "ь ^{,,g Завтрак ]. смена

\
за втра F

ffil
хлеб 95

Бутерброд с повидлом
на батоне* 20\35 8,82 t24 1,,27 4 20.6

гор.блюдо раз,

Каша "Р,ружба"
молочная с маслом**/ з00/2 15,86 348 8.з4 15.01 45.11

,ор, 
на п иток 267 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t,4 1,6 t7.з4

з0,00 561 \t 21 8з
Обед 2 смена

обед закуска 32,04
Салат картофельный с

квашенной капчстой ** 100 L2,9з 106 2 5 1з

1блюдо раз.

Суп крестьянский с

крупой со сметаной**Х 250\10 10,45 L12,5 2.t2 5.1 14.55

рыбные 345,04
Котлета из рыбы
/минтай/ **с маслом 100\3 46,8з 113 13.9 2,t 9.6

гарнир 29t.t Вермишель отварная** 180 10,94 2зt.6 9.05 1,08 45,24
,ор,напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 z,tt 61 z,Oз 0.03 tз,2
Хлеб черн. 1,1о.2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 40 1.46 0,24 7,48

сладкое 518 Сок фруктовый 200 19,69 90 0 0 22

107,93 814 31 14 140

итого 137,93
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д"r, l rо.о+:оzд|ь"ф"tlitлqqр э(-_ЧЪ Отд./корп

L] a ггlтп *6Ё

п ;:, 
:. ii t зlъ11

"lhfi-^*#
_*Y"; = ё" ý

ftW Блюдо 3ыход, L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
пfuе''
пrЬи

.qх *я Обед 2 смена

обед
Ъ@

за куска з2,04
Салат картофельный с

квашенной капустой ** 100 t2,9з 106 2 5 13

1блюдо ра3.

Суп крестьянский с
крупой со сметаной*** 250\10 ].0,45 ttL,5 2,12 5.1 14.55

рыбные 345.04
Котлета из рыбы
/минтай/ **с маслом 100\3 46,8з 11з 13.9 2.t 9.6

гарнир 29t.t Вермишель отварная** 180 10,94 231.6 9,05 1.08 45.24

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0,1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,tt 61 2,0з 0.0з tз,2
Хлеб черн, Lt1,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 40 1.46 0.24 7,48

сладкое 518 Сок фрVктовый 200 19,69 90 0 0 22

107,93 814 31 t4 140

итого ,-- 107,93

/'.4 ./

За в, lt роrtзв о0 с пt волt

Калькуляпtор 'fu,

TbtpbtKuHa В,М.

{анuна Т,Г,

Сабumова Г.д.

МКУП "ЦСП е.Березнчкч", к\л "ОuСУ"


