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Калор
ийност

ь
Завтрак 1 смена

гарнир

Напиток лимонньtй ///
Хлеб пшеничный***
яблоко свежее'

Обед 2 смена
Салат картофельный с
огурцами консерв.Х*

Щи из св.капусты с
картофелем *'l'*co

сметаной
Котлета "Рябушка"+

29t.tt
Напиток лимонньtй ///
Хлеб пшеничный"**'
Хлеб дарницкий***

Школа N/.SЪ.ts}iffi п7r&4;47&fiё1, 2 с м е н а Отд./корп

no""*(
пищи

iq
шi,о'iaвд

i { 'ЪЬш,/

Ь)ф#1";

.ъ ЁR
i:ЕE
."ý Блюдо }ыход, t l-{eHa Белки Жиры Углеводы

ь'r,uц

]а втра к } Котлета "Рябушка"+ 90 49,55 206,1 t1,,7 L2.6 10.8gtr
681

Каша гречневая вязкая
*.* 150 8,19 262 8.7 5.4 45

сладкое раз. 200 6,44 84 0.1 0 20,4
Хлеб бел. 108 20 7,70 48 1.6 0,2 9.6

фрчкты 1,12 1шт зO,з8 180 1.6 1.6 4t.6
96,26 780 24 20 1,27

обед за куска 66 100 13,20 96.67 t,7 5.3 10.5

1блюдо 1,42 200\10 1,2,t4 82 1.66 5.48 6.58
26людо ра3. 90 49,55 229 1з t4 t2

гарнир 681
Каша гречневая вязкая
{. *( 200 t0,92 9,67 6 50

сладкое ра3, 200 6,44 84 0.1 0 20,4
Хлеб бел, 108 25 2,09 60 2 0.25 12

fuеб черн. 1,1-0.2 25 t,92 58 t.75 0.25 11.5
96,26 901 з0 31 12з

Зав, пlэоltзвоdспtвом

Калькlчtяпtор

,|/ ,|( Панuна Т,Г,

пll Сабutпова I-.д
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6:йЬйd Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

ыq,,,l:*# i,*я Завтрак 1 смена
за втра к ъййа сУ Баранки ванильные 44 8,з7 1,47,4 з,89 0.99 30.4

гор.6людо ра3.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 260\4 16,31 25з,76 7.74 в.з9 з6.69

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,з2 89 t,4 1.6 t7,з4
30,00 490 13 tt 84

Обед 2 смена

обед за куска 66
Салат картофельный с

огурцами консерв.** 100 1з,20 96.67 t.7 5.3 10.5

1блюдо t42

Щи из св,капусты с
картофелем *'l'*co

сметаной 200\10 12,t4 82 1.66 5.48 6,58

2блюдо ра3, Котлета "Рябушка"+ 90 49,55 229 1з t4 t2

гарнир 681
Каша гречневая вязкая
** 200 t0,92 29t.l,t 9,67 6 50

сладкое раз. Напиток лимонньlй /// 200 6,44 84 0.1 0 2о.4

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничныйх** 25 2,09 60 2 0.25 12

Хлеб черн. \t0.2 Хлеб дарницкий*** 25 t,92 58 t,75 0.25 11.5

96,26 901 30 3]. t23
итого /'2 t26,26

.ja B,
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# Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры УглеводыN,ея (ё-r?_

ч
'l,T,i..=**1= ý;,ý ,3% Обед 2 смена

обед
ný;;;
а куска

у
66.04

Салат картофельный с
огурцами консерв.** 100 13,20 96 1,.7 5.3 10,5

16людо I42

Щи из св.капусты с
картофелем ***со

сметаной 250/t0 L4,47 102.5 2,07 6.в5 8,22

26людо ра3.

Котлета "Рябушка"+с
маслом сливочным 100/з 59,28 254.44 t4.44 15.56 13.33

гарнир 681
Каша гречневая вязкая
i(*, 200 10,92 262 8.7 5.4 45

сладкое раз. Напиток лимонньlй /// 200 6,44 84 0.1 0 20.4
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,to 60 2 0.25 L2

Хлеб черн. tt1,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 46.4 1.4 0,z 9,2
107,9з 905 з0 34 119

итого 107,93

Калькlчtяtttор 'll4)\ Сабuпtова г,А.
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_i$*е Блюдо 3ыход, r Щена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы
Ч,,"/и,-_ё ýýl; ;/ 3автрак 1смена

за втра } слаiБ W Баранки ванильные 44 8,з7 147.4 3.89 0,99 з0,4

гор.блюдо раз.

каша пшеничная
молочная с маслом**/ 306 16,31 298.66 9.11 9.88 43.18

гор.напиток 267 Чай с молоком** 200 5,32 89 t.4 1.6 t7,з4
з0,00 535 t4 12 91

Обед 2 смена

обед за куска 66.04
Салат картофельный с
огурцами консерв.** 100 tз,20 96 1,.7 5.з 10.5

1блюдо t42

Щи из св,капусты с
картофелем **Хсо

сметаной 250/10 1,4,47 102.5 2.07 6.85 8,22

2блюдо ра3.

Котлета "Рябушка"+с
маслом сливочным 100/3 59,28 254,44 t4,44 15.56 13.зз

гарнир 681
Каша гречневая вязкая
** 200 t0,92 262 8,7 5,4 45

сладкое раз, Напиток лимонньtй /// 200 6,44 84 0.1 0 20,4
Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,t0 60 2 0.25 t2

Хлеб черн. It1,2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 46,4 t,4 0,2 9,2
107,93 905 30 з4 119

итого 137,93
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ийност

ь Белки Жиры Углеводы'м;€Еflffi Обед 2 смена

обед за куска 66.04
Салат картофельный с

9Iyрцами консерв.** 100 13,20 96 1,7 5.з 10,5

]"блюдо t42

Щи из св,капусты с
картофелем **'t'co

сметаной 250/t0 t4,47 102.5 2.07 6.85 8,22

26людо раз.

Котлета "Рябущка"+с
маслом сливочным 100/3 59,28 254.44 1,4.44 15.56 1з.33

га рн ир 681
Каша гречневая вязкая

'. 
)*

200 10,92 262 8,7 5.4 45
сладкое ра3. Напиток лимонньtй /// 200 6,44 84 0.1 0 20,4

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 25 2,t0 60 2 0.25 t2
Хлеб черн, tt1,2 Хлеб дарницкий*** 20 1,52 46.4 1,,4 0,2 9.2

707,9з 905 30 з4 119
итого 107,9з

Зав,
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