
ffi МКУП "ЦСП е.Березнчкч", к\л "ОчСУ"

д""о Гrs,о+:оz+ lШffiYМ.fiJ П{.д гlW"ё'L-& класс !,2 см Отд,/корп
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ffiж -Y.;;Еý

ffiы Блюдо }ыход, l-|eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\*,";1S пff 3автрак 1 смена

за втра t

Б#
хлеб 90.08

Бутерброд с сыром
Гауда на батоне 10\25 to,77 98 4.56 з.z7 t2,6з

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11,5 2з.6 3.1

гарнир 29t,tб
Вермишель отварная,

огVрец конс,х* t60l20 ].6,18 171.56 6.7 0.8 33,51

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0,1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 24 2,0t 57.6 1,92 о,24 tt,52
96,zб 659 25 28 76

Обед 2 смена

обед 16людо 144
Суп картофельный с
горохом*** 200 8,26 86 1.84 з.4 t2.1

26людо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 бз,84 272 11,5 2з,6 з.1

гарнир 291,Iб
Вермишель отварная,
огчрец конс.** 150/25 !7,t8 160.83 6.28 0.75 зt.42

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 з,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,81 52.8 1.76 о,22 10.56

Хлеб черн. lto,2 Хлеб дарницкий*Х* 2з L,7L 53.36 1.61 0.2з 10.58

96,26 685 2з 28 83

I'btpbtKuHa l).M.

Панuна Т.Г.

CaбlutloBa Г.А,



МКУП "ЦСП е.Берфнuкч", к\!1 "ОчСУ"

д"", I rsэ+:оzl

Бутерброд с повидлом
на батоне*
Каша геркулесовая
молочная с Mf сл,** f
Какао с молоком\\\

Суп картофельный с

горохом***
Гуляш из свинины**

291.16
Вермишель отварная,

Чай с са

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

итого

Р),ковоdtпtlель

З а в. tl р о t t з в о 0 с tlt в ом

Калькlutяпtоlэ
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,ифJ*фiд Блюдо }ыход, г l_{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Ч+"l".if** ,tl# Обед 2 смена

обед L44
Суп картофельный с

горохом*** 250 tO,з2 107.5 2,з 4,25 t5.1,2

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 2з,6 з.1

га рн ир 29t.tб
Вермишель отварная,

огурец конс,** 180/50 27,07 19з 7.54 0.9 з7.7

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничныйх** 21 1,72 50.4 1.68 0,21 10.08

Хлеб черн, I10.2 Хлеб дарницкийХ** 20 з,,52 46,4 t,4 о.2 9.2

t07,9з 729 25 29 90

итого 107,93

or*ouoouu,u@
\/

Зав. проuзвоOсltrcопt

nono*rnorrou---! пЛ,п

:{-,,'
TbtobtKuHa В.М.

Л ЛПоо'по Т,Г,

tl Сабuпtова Г,д,



dнйffiз МКУП "ЦСП е,Берфнuхч", к\л "OuCY"

ШкФ ..Яаffi-gБftйS;еý 1 1 кл а сс о ВЗ Отд./корп день | rs.o+.zoz+ l
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.#йý Блюдо Выход, l-[eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\q
,эi:ж{,у "р:f,/ Завтрак ]. смена

за втра }
щffi Чr.о,

Бутерброд с повидлом
на батоне* 25\з0 9,45 206,67 2,t2 6.67 34,33

ка ша раз,

Каша геркулесовая
молочная с м/сл.** f 300/3 13,0]. 274,8 8.59 tt.28 34,56

напитки раз. Какао с молоком\\\ 200 7,54 t7з з,77 з.9з зL7
30,00 654 14 22 101

Обед 2 смена

обед 1"блюдо t44
Суп картофельный с
горохом*** 250 10,з2 107.5 2,з 4,25 1,5,t2

26людо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 2з.6 3,1

гарнир 291,.16

Вермишель отварная,
огурец конс.** 180/50 27,07 193 7.54 0,9 з7.7

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 21, t,72 50.4 1.68 0.2t 10.08

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 46.4 1,4 0,2 9.2

107,93 729 25 29 90

итого 1з7,9з
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Блюдо 3ыход, l L{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

з,?&- "яе
Обед 2 смена

обед

ЕеР-,ъФ"j}
]**ýъэ']..+с Рп картофельный с

'горохом***' 250 10,32 107.5 z,з 4,25 t5.Iz
2блfu ,ыýБз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 zз.6 3.1

гарнир 29t,tб
Вермишель отварная,

огурец конс.** 1s0/50 27,07 19з 7,54 0.9 з7.7

гор.напиток 493 чай с сахаром*х 200 3,46 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 21, t,72 50.4 1.68 0.21, 10.08

Хлеб черн. 110.2 Хлеб дарницкий*** 20 t,52 46.4 1.4 0,2 9,2

1о7,9з 729 25 29 90

итого 107,9з

'alttttta Т.Г.

Сабtttповсt Г,А,


