
,ffiдi{iж МКУП "ЦСП е,Бер*нuкu", к\л "OLlCY"

д""о Ео.олю7lОтд./корп

ý Фl мло/
; ч/:,ll;

rc4ф
hY}fu"А

сод
#11

f,аздел..9

t):йi
ýi т" ч ý
s/-- f ý

,W Блюдо 3ыход, r L{eHa

Калор

ийност
ь Белки жиры углеводы

\Фп,", ]ьffЧ-*'l 3автрак 1 смена

..n,ýfuýýffi { раз, Котлета "Рябушка"+ 90 50,67 206.1 tt,7 t2,6 10.8

га рt-l и р 681.01
Каша гречневая вязкая
**,огурец свежий 150/10 11,25 2.62 8.7 5.4 45

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0.1 0 ].5

Хлеб бел. 10в Хлеб пшеничный*** 2з t,9t 55.2 1.в4 0,23 11.04

фруктьl tt2 яблоко свежее' 1шт 24,зо ].80 1.6 1.6 41,6

96,26 76з 24 2о 12з

Обед 2 смена

обед 16людо 1"42

Щи из св.капустьl с

картофелем ***со

смета ной 200\10 12,t4 82 ].,66 5.48 6.58

2блюдо раз. Котлета "Рябушка"+ 90 50,67 229 13 t4 1,2

гарнир 681.01
Каша гречневая вязкая
* *,огурец свежий 200/35 2t,6з 349.3з 11.6 7.2 60

сладкое раз. Напиток лимонный** 200 8,13 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 2з 1,92 55.2 1,84 0.2з 11.04

(леб черн. 1]"0.2 Хлеб дарницкий*** 2з 1,,77 53.36 1.61 0,23 10.58

96,26 в29 30 27 115
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ffiffi //
МКУП "ЦСП е.БерфHuKu", к\л "ОuСУ"

д"*о Ео.о+юЙlffiБ*$ tl-tх€дfr-,фъj г4 кл. ОВЗ Отд./корп
Т Ч _т /ý дlд,

5,8Ii гt
)i;iц
,щФ
пi"|ц${2

о{ч
аХрФздgя*.ý

ж=ёЕ
"(,u""'.ýd
,фЖц. Блюдо Выход, LteHa

калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак 1 смена
Щd}.*51iз;15.1._ý_iо

J.y

Бапанки ванильные 44 8,з7
,-L47,4 з.89 0.99 з0.4

за втра t 'чцвфе

260\4 t6,2з 25з,76 7.74 8,з9 з6.69
гор.блюдо раз.

каша пшеничная
молочная с маслом**/

гор.1,1апиток 261 Чай с молоком** 200 5,40 89 t.4 1.6 17,34

з0,00 490 1з 11 84

Обед 2 смена

обед 1блюдо 142

Щи из св.капусты с

картофелем ***со

см ета но й 200\10 t2,t4 82 1.66 5.48 6.58

2блюдо раз. Котлета "Рябушка"+ 90 50,67 229 1з 14 12

гарнир 681.01
Каша гречневая вязкая
**,огурец све}кх!_ 200/35 2t,6з 349.33 11.6 7,2 60

сладкое ра3. Напиток лимонНый** 200 8,13 60 0.1 0 15

24 1,98 57.6 1.92 0.24 t1-,52
Хllрб бел 0в Хлеб пшеничный**

Хлеб дарницкий*** 2з 1,71 5з.зб 1.61 0.23 10.58
Хлеб черн t10.7

96,26 8з1 30 27 116

итого 7-I__z -> 126,26,J r# Тьtlэьtкttна
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МКУП "ЦСП е,БерфнuкU", к\л "ОчСУ"

д""о ЕБ.о+:оzдl

Калор
ийност

ь

о
m

{
ъ

Обед 2 смена

Щи из св.капусты с

картофелем ***со

сметаной
Котлета "Рябушка"+

Каша гречневая вязкая
* *,огурец свежийгарнир
Напиток лимонный**
Хлеб пшеничный*х*
Хлеб дарницкий***

107,93



-jзn;Tц,й.i

##ф МКУП "ЦСП е.Бер*нuкч", к\п "ОuСУ"

д""о Еою+БЙl

Жиры

Калор
и й ност

ь

Завтрак ]. смена

Баранки ванильные
каша пшеничная
молочная с маслом**/
Чай с молоком**гор,напиток

Щи из св.капусты с

картофелем ***со

смета ной

Котлета "Ря

Каша гречневая вязкая
**,огурец свежий

напиток лимонныйх*
Хлеб пшеничный***Хлеб бел.
Хлеб дарницкий***Хлеб черн.

tз7,9з
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МКУП "ЦСП е.Березнuкч", кV "QчСУ"

д"*о l zоЪ+БПОтд./корп

Калор
ийност

ь

Оm
ъ-t<
iъ'оý

Обед 2 смена

Щи из св.капустьl с

картофелем ***со

смета ной

Котлета "Рябушка"+

349.3з
Каша гречневая вязкая
**,огурец свежий

Напиток лимонный**
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

107,93итого
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