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Раздел
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.пrейýd: Блюдо 3ыход, l Цена

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

3автрак 1 смена

за втра l. хлеб 90.08
Бутерброд с сыром
Гауда на батоне 10\20 10,19 98 4.56 з,27 12.6з

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 2з.6 3,1

гарнир 29t,27

Вермишель
отва рная* 

*, горошек
зеленый t60/25 16,99 154,67 6.04 0.7з 30.98

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 21 t,7t 50.4 1.68 0,21, 10.08

96,26 635 24 28 72

обед 2 смена

обед 1блюдо 1,44

Суп картофельный с

горохом*** 200 8,38 86 1.84 з.4 12,1

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 2з.6 3.1

гарнир 29t.27

Вермишель
отва рная 

* *, горошек
зеленый L60/25 16,99 I54,67 6.04 0.73 з0.98

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 3,53 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 22 1,,84 52.8 7.76 о,22 10.56

Хлеб черн. t10,2 Хлеб дарницкий*** 22 1,68 51.04 1.54 0.22 to,t2
96,26 677 2з 28 82

у

- РуковоDttпlель

Зав,проuзвоdсttлвом

Калькуляmор

1r,-'
L TbtpbtKuHa В.М.

ч#niu"","",),,n



МКУП "ЦСП а,Берфнчкч", к\л "ОчСУ"

де"о ПТББйl
Калор
ийност

ь

Бутерброд с повидлом
на батоне*
Каша геркулесовая
молочная с Mf сл,** f
Кисель "Вишенка"

Суп картофельный с

горохом* * *

Гуляш из свинины**
Вермишель
отварная * *, горошек
зеленый
Чай с сахаром*Х
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***

/Pyro"odun,ero

Зав.проttзвоdспlвом

Калькуляпlор

Тырьtкuнсt lЗ,ltl.

Сабttпtова l-,A,



МКУП "ЦСП е,Берфнчкч", к\л "ОчСУ"

Б"j
Д""о ЕТБбЙ]с 5-11 класс

Калор
ийност

ь

Суп картофельный с

Гуляш из свинины**
Вермишель

отварная * *, горошек
зеленыйгарнир
Чай с сахаром**
Хлеб пшеничный***
Хлеб дарницкий***

,lno'u,n"no



МКУП "ЦСП 2.Берынuкч", к\л "ОчСУ"

Д""о ПТББЙ]

Калор
ийност

ь

Бутерброд с повидлом
на батоне*
Каша геркулесовая
молочная с Mf сл,** f
Кисель "Вишенка"

Обед 2 смена
Суп картофельный с

Гуляш из свинины**
Вермишель
отварная * *, горошек
зеленый
Чай с сахаром**гор.напиток
Хлеб пшеничный***

Хлеб черн. ицкий***

137,93

Р),ковоDttпtелt

Зав.проtlзвоdсtltвом

liальк1,.пяпtоlэ

TbtpbtKuHa В,М,

Панuна Т.Г,

Сабuпlова Г.А.
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ftЁЁ*ff Блюдо Выход, r l-{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\ l Обед 2 смена

обед 1блюдо 144
Суп картофельный с
горохом*** 250 t0,47 107.5 2,з 4.25 ]"5.12

2блюдо бз2 Гуляш из свинины** 50\50 63,84 272 11.5 2з,6 з.1

гарнир 291,,27

Вермишель

отварная**,горошек
зеленый 180/50 25,46 t74 6.79 0.82 з4.85

гор.напиток 493 Чай с сахаром** 200 3,5з 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный*** 29 2,44 69.6 2,з2 0.29 1з.92

Хлеб черн. L7o,2 Хлеб дарницкий*** 29 2,19 67.28 2.оз 0.29 1з.з4

107,93 750 25 29 95

итого / 107,93

/

а
'kи

TbtpbtKuHa В,М.

Панuна Т,Г.

Сабuпlова Г.А.


