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Бутерброд с маслом/
повидлом на батоне*
Пудинг из творога
яблоками**

Чай с лимоном**

Борщ из св.капусты с

картофелем *'l'*co

сметаной
Колбасик
"Сочны й" *\свинина\* *

Ракушки
отварные* *,огурец

свежий
компот из яблок*х

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***Хлеб черн.

Тьtlэьtкuна В.М.

ГIаttttна'l',Г.

Сабttпlова l-,l1,

Руковоdшпель

З а в. tl р о tt з в о d с п t в oltl

Калькуляtttор
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У Блюдо 3ыход, l l_{eHa

Калор
ийност

ь Белки Жиры Углеводы

\r;g= w 3автрак 1 смена

завтраl" за куска 8.31
Бутерброд с маслом/
повидлом 

", 
6rro""l 5\10\25 ]"з,54 65 0,68 2,t 10.5

гор.6людо раз,

каша пшенная
молочная с Mf сл** f 260\2 t2,9з 2з6.08 6,28 7.56 з5.66

гор.напиток 49з Чай с сахаром** 200 з,5з 60 0.1 0 15

з0,00 з61 7 10 61

Обед 2 смена

обед 16людо t28

Борщ из св.капусты с

картофелем *'В*со

сметаной 200\10 t6,78 92 t.76 5.5 8.88

2блюдо 1з.1,2

Колбасик
"Сочны й" *\свинина\* * 90 50,40 зt2.з 10.8 17,t 29.7

гарнир 204,24

Ракушки
отварные* *,огурец

свежий 150/20 15,1з 2tt 5.52 5.з 35.зз

сладкое 254 Компот из яблок** 200 10,65 96 0.16 0 ],4.99

Хлеб бел, 108 Хлеб пшеничный*** 21 1-,78 50,4 1,68 0.21 10.08

Хлеб черн. I\0.2 Хлеб дарницкий*** 20 I,52 46.4 t.4 0.2 9.2

Z/, 96,26 808 21, 28 108

итого l,/ t26,zб

Руковоduпель

Зав.прочзвоdсtllвом

Кальц,лqlпбр

,
/pbtKuHa 

В.М.

Панttна Т.Г.

Сабuпlова Г.А.'/t
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Обед 2 смена

Борщ кз св.кlпусты с
кryrФфеýffi* {t{t{tеФ

сметаной
Колбасик

"Сочный"*\свинина\**

Компот из яблок**

Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***
107,9з

]"07,9з
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на батоне*
каша пшенная
молочная с м/сл"*f
Чай с сахаром**гор.напиток

Борщ из св.капусты с

картофелем ''**со
сметаной
Колбасик
"Сочн ы й" *\свинина\* *

Ра куш ки
отва рн ые* *,огуре ц
свежий

компот из яблокх*
Хлеб пшеничный***

Хлеб дарницкий***Хлеб черн.

1з7,9з

TbtpbtKuHa В.М.

Сабtttпова Г,А
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Борщ из св.капусты с

картофелем {'*"со

сметаной
Колбасик

"Соч ный"f\свинина\* *

Ракушки
отва рн ые* *,огурец

свежий
Компот из яблок**

Хлеб пшеничный***


