
ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

.Козырева
10.10.2024 (чеmверz)

uка Шу Компл '* 
леm 137,93р

Завmрак

1 141 Печенье детское (конд изд) 50 з,75 5 26,\,7 203,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 300 10,09 13 43,19 зз2,|

9|9 какао с молоком 200 з,8,7 4 20,08 190

Итого за Завтрак 550 1,1 

"7 

| 22 89;44
,725,6

обеd

820 Салат из свекJIы 100 1,48 4 8,б5 "l9,9

1 l81 Суп из р€tзных овощей 250 1,98 7 10,66 1 18,1

l 308,03 Биточек с адыгейским сыром 100 |6,41 21 0,1 8 |82,9

995 пюре картофельное 180 з,9,7
,7

26,61 186

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 21,49 |15 

"|
897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |"7 1 9"7 51,8

Итого за Обед 870 z8,14 4l 9|,99
,789,2

Итого за день | 420 45,85 бз 1 81,4з 1 514,8



ООО "КомбинаI
директор
питания"

.Козырева
10.10.2024 (чеmверz)

Hltklt Шу Коtппл 7 леm 126,26р
Nь напменовапrrе блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭI| ккал

3авmрак

114l Печенье детское (конд изд) 50 1?5 5 26,1,| 20з,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,41 l1 з5,99 2,76,8

919 какао с молоком 200 з,81 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 16,03 20 82,24 6,10,з

обеd

820 Салат из свекJIы 60 0,89 з 5,l9 48

l l81 Суп из р€tзных овощей 200 1,58 5 8,52 94,5

1 308,03 Биточек с адыгейским сыром 90 14,7,| 19 0,16 |64,6

995 Пюре картофельное 150 3,3l 6 22,1,7 l55

928 компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 1 15,7

89,7 хпеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 l"7 1 9"7 51,8

Итого за Qбед
,740

24,85 35 81,9з 684,4

Итого за день | 240 40,88 55 1,64,|,7 | з54"7



ООО "Комбинат,

Березншкtt ШУ Обеd леm

ю директор
ого питания"

.Козырева
10.10.2024 (чеmверz)

107,93р

обеd

820 Салат из свекJIы 100 1,48 4 8,65
,79,9

1 181 Суп из р€lзных овощей 250 1,98 1 10,66 1 18,1

1 308,03 Биточек с адыгейским сыром l00 l6,4| 21 0,18 182,9

995 Пюре картофельное 180 3,9,7 7 26,6| l86

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 z,7,49 1 15,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 1 а7 51,8

Итого за Обед 870 28,14 4l 91,99 789,2

Итого за день 870 28,14 41 91,99 789,2



ООО "Комбинат,
ю директор

питания"
.Козырева

10.10.2024 (чеmвере)

Березнакu ШУ 1л 96,26р

обеd

820 Салат из свекJIы 60 0,89 3 5,l9 48

1 181 Суп из разных овощей 200 1,58 5 8,52 94,5

1 з08,03 Биточек с адыгейским сыром 90 14"77 19 0, 16 l64,6

995 пюре картофельное 150 3,з l 6 22,1,| 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 1 15,7

89,7 хлеб пшеничный 20 z,l4 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |"7 1
q1 5 1,8

Итого за Обед ,740
24,85 35 81 ,9з 684,4

Итого за день
,740

24,85 35 8 1,93 684,4



ооо "Комбинат,
директор

ого питания"
.Козырева

10.10.2024 (чеmверz)

Березнutкu ШУ (зав 7-11л 96,26р

3авmрак

808 Бутерброд с маслом сливочным 35 1,84 9 \2,15 lз8,з

1 308,03 Биточек с адыгейским сыром 90 14"l,| 19 0,1б l64,6

995 Пюре картофельное l50 3,31 6 22,\,| 155

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

89,7 хлеб пшеничный 25 2,68 1 10,88 68,5

Итого за Завтрак 500 26,4,| з9 65,44
,716,4

итого за день 500 26,41 з9 65,44
,716,4



ю директор
питания"

.Козырева
10.10.2024 (чеmверz)

супа 95р (с d

820 Салат из свекJIы 60 0,89 3 5,19 48

l 308,03 Биточек с адыгейским сыром 90 14"77 19 0, 16 164,6

995 пюре картофельное 150 3,31 6 22,1,7 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,1,49 1 15,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9

,70,7
С ок пакетированн ыiт 0,2 l 22,4 95

Итого за Обед 7з5 22,85 29 93,39 6,12

Итого за день
,lз5

22,85 29 q,l зs 612

шул



ООО "Комбина1
ю директор

питания"
.Козырева

10.10.2024 (чеmверz)

Vсуполt 95р (без

820 Салат из свекJIы 60 0,89 з 5,l9 48

l l81 Суп из р€}зных овощей 200 1,58 5 8,52 94,5

1 308,03 Биточек с адыгейским сыром 90 |4"7,| 19 0,16 |64,6

995 пюре картофельное 150 з,з 1 6 22,|,| 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 15 1,28
,7,28 38,9

Итого за Обед 7з5 24,4з з4
,79,51 6,11,5

Итого за день 7з5 24,4з з4
,79,5|

671,5
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ооо "комбинат
директор
питания"

.Козырева
10.10.2024 (чеmверz)

нuклt ШУ Абон зшвmршк З 5р

3авmрак

1 141 Печенье детское (конд изд) 50 з,75 5 26,|,7 203,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,41 l1 з5,99 2,16,8

919 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 16,03 20 82,24 6,70,з

Итого за день 500 16,03 20 82,24 670,з


