
Утверждаю директор
питания"

,Ю.Козырева
15,10.2024 (вmорнuк)

б 12+ леm 137,93р
лъ

рецептур
Ll

Нанменованпе блюда Выход г
Белки г Жпры г Углево- ды r

ЭI-( ккал

каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

чай с молоком

820 Огурец Свежий 30 1,48 4 8,65 7aq

l 050 Борщ со сметаной 250 J l7,18 lз4,4

1 308,06 Шницель из индейки l00 l6,4l 2l 0,1 8 l82,9

512 Пюре катрофельное 180 4,0l 5 42,0l 264,6

4,77 Компот из смеси сухофруктов 200 2,86 l5,44 ,75,2

976,0з Фрукт (яблоко) \20 0,6 l |4"7 ,70,5

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 l,,7 l 9,1 51 ,8

Итого за Обед l 050 зl,8 l l8,29 930,8

итого за день l 600 46,55 49 209,69 | 5,79,4





нбург
лrобимое дело

000
Утверж,даю директор

питания"

15.10.2024 (вmорнuк)

езнIlка ШУ
л!

рецеп,гур
tr1

Напменование блюда Выход г
Белкrl г Жпры г Углево- ды г

ЭЩ ккал

Печенье детское (конд

каша пшеничная молочная
маслом сливочным

чай с молоком

обеD

820 Огурец Свежий з0 0,89 J 5,1 9 48

l 050 Борщ со сметаной 200 l ,9з
,,)

1з,,74 l07,5

l 308,06 Шницель из индейки 90 l4,7,| l9 0,lб 164,6

512 Пюре катрофельное l50 3,35 5 35,0l 220,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 2,86 l5,44 15,2

976,03 Фрукт (яблоко) 120 0,6 1 l4,7 70,5

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 l q,7 5l,8

920 28,42 зз l04,з7 809,6

l 420 41,14 44 184,|2 l з69,9

7-11 леm 126,26р

l l4l 40 з 4 20,9з l62,8

851 260 8,36 5 41,64 309,4

854 200 з,87 4 20,08 l90

500 11 11 ll 19,,I5 560,3





00о,
Утверждаю директор

нного питания"
'--<5,Ю,Козырева

ринбург
hюбrrмое двло
Березншклl ШУ -12+ 

леm 107,93р
15,10.2024 (вmорнuк)

820 Огурец Свежий 30 l,48 4 8,65 7ао

l 050 Борщ со сметаной 250 2,42 J 17,18 lз4,4

1 з08,06 Шницель из индейки l00 l6,4l 2l 0,1 8 182,9

512 Пюре катрофельное 180 4,01 5 42,0| 264,6

928 Компот из смеси сжофруктов 200 2,86 l5,44 75,2

976,0з Фрукт (яблоко) 120 0,6 l l4"1 ,70,5

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,"l 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 l"7 l 9"7 5l,8

1 050 з 1,8 5l 1 18,29 930,8

l 050 з 1,8 5l 1 l8,29 930,8

Напмеповаппе блюда





Утверж,даю директор
питания"
lозырева
15.10.2024 (вmорнак)

7-11л 9б,26р
м

рецептур
Ll

Нанменованпе блюда Выход г
Белки г Жиры г Углево- ды

|, ЭЩ ккал

820 Огурец Свежий 30 0,89 3 5,l9 48

l 050 Борщ со сметаной 200 l,9з 2 lз"74 l07,5

1 308,06 Шницель из индейки 90 l4,71 l9 0,lб |64,6

512 Пюре катрофельное 150 3,35 5 з5,0l 220,5

928 компот из смеси 200 2,86 l5,44 ,75,2

976,03 Фрукт (яблоко) 120 0,6 l l4,,7 70,5

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 l"7 l g,| 5l ,8

920 28,42 33 l04,31 809,6

920 28,42 JJ |04,з,7 809,6

Березнака





оо0*ffi,fuбйБъffiffiffiНil"ri
p-Tg,PvH, W,ю**ыi*,а о @mорнuк)

Березнrtкл,tffi 7-1 1л 96,26р
m

рецептур
LI

Нанменование блюда Выход г
Белкн г Жнры г Углево- ды г

ЭЩ ккал

Утверхqцаю

l l41 Печенье детское (конд изд) 40 3,38 4 23,55 l 83,2

4,1 8
Пудинг из творога с яблоками
шк

220 з1,92 24 2,7,84 454,4

903 Молоко сгущеное 30 0,2 l l,34 l0,9

483 чай с лимоном 200 0,09 1л 1А ,79,8

976,0з Фрукт (яблоко) 120 0,6 l l4,,7 70,5

500 з5,59 29 ,72,99 ,728,з

500 15 5Q 29 7, qa 728,з





000
Утверщдаю директор

ного питания"
:---,-б. ю. козырева

15.10.2024 (вmорнuк)

m без супш 95р (с dЁ

инбург
лE6}rrrro€ дsло

л!
рецеп,rур

(l

Напменованне блюда Выход г
Белки г Жпры г Углево- ды г

ЭЩ ккал

820 Огурец Свежий 30 0,89 з 5,1 9 48

l 050 Борщ со сметаной 200 l,93 2 |з"]4 l07,5

1 308,06 Шницель из индейки 90 l4"7,7 19 0,l б 164,6

512 Пюре катрофельное l50 з,з5 5 з5,0l 220,5

976,0з Фрукт (яблоко) |20 0,6 l l4,,| 70,5

928 Компот из смоси сухофруктов 200 2,86 15,44 ,75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8"7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9"7 5l,8

790 з|,1з з9 |з4,6 984"7

790 зl 
"7з

з9 |з4,6 984,7





] ооо "Комб
i

ринбург

Утверщдаю директор
ного питания"
Ю.Козырева

15.10.2024 (вmорнак)
дело

накш ШУ Абон Тнm с супоrw 95р (без
лъ

рецепryр
ы

Нашменование блtода Выход г
Белкп п Жшры г Углово- ды

г ЭЩ ккал

820 Огурец Свежий 30 0,89 J 5,1 9 48

l 050 Борщ со сметаной 200 l,93 ) lз,14 107,5

l з08,06 Шницель из индейки 90 l4"7,7 l9 0,1 б l64,6

512 Пюре катрофельное l50 ,l 
1s 5 35,01 220,5

976,0з Фрукт (яблоко) |20 0,6 l l4"] 10,5

928 компот из смеси сухофруктов 200 2,86 |5,44 1< 1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l,,7 l 9,1 51 ,8

915 28 з2 101,95 ,796,7

915 28 з2 l0l ,95
,796,"|





000 "

Утверждаю директор
го питания"

1бЮ,Козырева
15.10.2024 (вmорнак)

завmрак З 5р

инбург
мс€ д€ло

Березнака ШУ А
лъ

рецептур
L1

Наименованпе блюдя Выход г
Белкн г Жиры г Углево- ды г

ЭIf ккал

1 14l Печенье детское (конд изд) 40 з 4 20,9з l62,8

851
каша пшеничная молочная с
маслом сливочным

260 8,36 5 4l,64 309,4

854 чай с молоком 200 з,8,7 4 20,08 l90

500 |2,72 ll ,79,,75
560,3

500 12,"l2 ll ,l9,1 
5 560,з




