
ооо "комбинат
дире}сгор
питания"

.Козырева

17.10.2024 (чеtпверz)

нuкu ШУ Компл * леm 137,93р
}&
rпт Наименование блюда Выход г Бе.лrки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом 50 )1) 1 z1,ol 129,з

895 Каша манная молочнzш жидкая с маслом 300 з,92 6 з l,04 333,3

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,1 8 88,1

Итого за Завтрак 550 8 9 75,89 550,7

обеd

l 275 помидоры свежио порционно 20 0,0l l 0,08 10

l 030 Рассопьник ленинградский со сметаной 250 2,64 6 l8,77 l48,6

l 308,03 котлета Сочная 100 16,41 2l 0,18 182,9

995 Пюре картофельное l80 з,97
,7 26,61 l86

4,7 | Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 7 5,2

897 хпеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1
q7 5 i,8

Итого за Обед 870 25,зз 26 89,1 7 688,3

Итого за день | 420 зз,зз з5 1 65,06 l,2з9



ооо "комбинат
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17,10.2021 (чеmвере)

i;.;. БёРёзнакш ШУ Абонеме супом 95р (без

834,04 Помидоры свожие порционно 20 l,l2 з 8,05 5q5

1 030 Рассольник лонинградский со сметаной 200 а 1а 5 15,02 118,9

l 02,7,l2 котлета Сочная 90 10,81 9 8,88 145,7

998 ГIrоре картофельное l50 7ýý 6 з9,з5 240,8

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 15,44 15,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 7з5 2з,64 24 85,54 648

Итого зд день 735 2з,64 24 85,54 648



' Березнuкu ШУ Абон
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17.10.2024 (чеmверэ)

супа 95р (с d
лlь

DепептчDы
Наименованне блюда Выход г Бе,пкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

834 Помидоры свежие порционно 20 1,12 3 8,05 ýQý

| 027,12 котлета Сочная 90 10,81 9 8,88 145,7

995 гIrоое каотофельное 150 з,31 6 22,17 155

4,71 напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 7 5,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 15 l,28 7,28 38,9

9,76,0з Сок пакетированный 0,2 |20 0,6 l 1,4,,7 70,5

итого за Обед б85 22,12 20 85,22 599,6

Итого за день 685 22,12 20 85,22 599,6
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|7'\:.",:: :1a

БеРезнuкu ШУ 7-11л 96,26р

808 Бчтерброд с повидлом 40 2,11 10 13,88 158

l 308,03 шницель из индейки 90 14,7,| l9 0,16 164,6

998 Гftоре картофельное 150 3,з 1 6 22,17 155

919 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 190

897 хпеб пшеничный 25 2,68 1 1 0,88 68,5

Итого за Завтрак 505 22,78 30 75,89 717,2

Итого за день 505 22,78 30 75,89 717,2



ооо "Комбинат.
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17.10.2024 (чеmверz)

ервнакu Шу 1л 96,26р
N! Нанменованпе блюда Выход г Бе.пки Жиры Углево- ЭЩ ккал

8зб Помидоры свежие порционно 20 0,16
,,

11

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,12 5 15,02 1 18,9

| 027,12 котлета Сочная 90 10,81 9 8,88 145,7

998 Гftоре картофельное 150 75ý 6 39,35 240,8

4,,l I Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 а<,)

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l l48 хлеб ржаной 20 1,7 1 о7 51,8

итого за обед 700 2з,1 22 81,9l 612,4

Итого за день 700 2з,1 22 81,91 612,4



ооо "Комбинат.
дирекгор
питания"

.Козырева

17.10.2021 (чеmвере)

Березнакu ШУ hеm 107,93р
лl! HaпMerroBaHHe блюда Выход г Бе'lrки Жиры Углево. ЭI| ккал

l2,75 Помидоры свежие порционно 20 0,01 1 0,08 l0

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 6 18,77 148,6

1 308,03 котлета Сочная 100 16,41 2| 0,18 182,9

998 гIrоре картофольное 180 9,06 7 47,22 289

4,7 | Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 1\ 1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 о7 51 ,8

итого за обед 870 ,)ý ?? 26 89,1 7 688,3

Итого за день 870 25,зз 26 89,1 7 688,з
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ооо "комбинат питания"

.Козырева

17.10.2024 (чепвере)

{Березнuкr, ШУ ОВ3 Ком 7-11 леm 126,26р
л!
lпт

Напменование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккял

Каша манная молочнаlI жидкая с маслом

обеd

834,04 Помидоры свежио порциоЕно 20 1,12 з 8,05 59,5

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,|2 5 15,02 1 l8,9

l 308,03 котлета Сочная 90 l4,77 l9 0,1б 164,6

995 ГIrоре картофельное 150 3,3l 6 22,17 155

4,71 Напиток Каркаде 200 2,86 l5,44 1< 1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1
q7 5l,8

итого за обед 740 24,06 25 87,96 660,9

Итого за депь l 240 з1,4 зз 158,68 l l56,1

1 04б чтепбоол с повидлом 50 71) 1 27,67 129,з

895 250 з,26 5 25,87 277,8

854 чай с молоком 200 1,зб 1 l7,1 8 88, l

Итого за Завтрак 500 7,з4 8 70,12 495,2


